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（1）盥洗是幼儿生活的一个重要环节，目的是培养幼儿的生活自理能力。（ × ） 

（盥洗的目的还包括：保持幼儿皮肤的清洁，培养幼儿良好的盥洗习惯与独立盥

洗能力） 

（2）盥洗时，培养幼儿学做力所能及的事是盥洗的保育任务之一。（ √ ） 

（3）幼儿盥洗时应准备温度适宜的流动水，先放热水，再放冷水。（ × ） 

（4）在消毒盥洗室的台盆、水龙头和地面时，消毒液的有效氯浓度均为 500 毫

克/升。（ × ） 

（5）盥洗室的地面要保持无积水、无污渍、无死角，每次幼儿集中进入盥洗室

后都应快速清理一次。（  √  ） 

（6）由于幼儿皮肤具有保护机能差、柔嫩、抗菌力差、渗透作用弱等特点，因

此，养成良好的盥洗习惯尤为重要。（  ×   ） 

答案：由于幼儿皮肤保护技能差、皮肤柔嫩、抗菌力差、渗透作用强等特点，养

成良好的盥洗习惯尤为重要。 

（7）预防儿童腹泻和肺炎的最为经济高效的方法之一是养成用流动水清洗双手

的好习惯。（ ×  ） 

答案：预防儿童腹泻和肺炎的最为经济高效的方法之一就是养成在流动水下用肥

皂或洗手液洗手的好习惯。 

 

（1）关于盥洗的重要性，错误的描述是（ D   ）。 



A.保持皮肤清洁                B.提高皮肤的功能与抵抗力    

C.培养幼儿的生活自理能力          D.无益于幼儿身心健康 

（2）对洗手池进行清洁消毒时需配置清洁剂，用（ C  ）的洗洁精溶液。 

A.1:5      B.1:8  C.1:10   D.1:2 

（3）清洁与消毒盥洗室的操作顺序一般为（  A  ）。 

A.开窗通风—清理污物—冲洗水池—清洁窗框、灯、镜子及柜子—清洁地面      

B.清理污物—开窗通风—冲洗水池—清洁窗框、灯、镜子及柜子—清洁地面     

C.开窗通风—冲洗水池—清理污物—清洁窗框、灯、镜子及柜子—清洁地面       

D.开窗通风—清洁窗框、灯、镜子及柜子—冲洗水池—清理污物—清洁地面     

（4）应定期擦洗盥洗室内的扶手、墙面、地面、便池等处，频率为每天两

次，分别是在（ B ）时。 

A.来园和离园    B.中午和离园  C.来园和中午   D.上午和下午 

（5）盥洗室清洁消毒的顺序为（ D  ）。 

A.污染区—半清洁区—清洁区    B.污染区—半污染区—清洁区 

C.清洁区—半清洁区—污染区    D.清洁区—半污染区—污染区 

 

 

1. 毛巾的清洁与消毒（初级） 

（1）毛巾的清洁。 

用过的毛巾先用洗涤剂洗，再用流动水冲洗干净。幼儿擦脸、洗屁股、洗脚、洗澡毛巾

均应该用一次清洗一次，如果幼儿擦手的毛巾是一人一巾，应每天换洗一次。洗净的毛巾疏

松地放入待消毒的盛器中，不可厚叠或扎紧毛巾。 

（2）毛巾的消毒。 



洗净的毛巾应消毒，将洗净的毛巾疏松的放在消毒容器中不可厚叠或扎紧。煮沸法时水

应浸没毛巾，待水沸腾后再煮 10 分钟，蒸汽法消毒时，水沸腾冒汽后再蒸 30 分钟。洗脸、

洗屁股、洗脚、洗澡毛巾用一次消毒一次，擦手毛巾一人一巾，应每天消毒。 

2. 幼儿盥洗的防暑降温保育措施（中级） 

勤洗头多洗澡，35 度以上时每天至少洗二次澡，用凉毛巾勤擦汗。 

3. 幼儿盥洗的防寒保暖保育措施（中级） 

用温水洗手、热毛巾洗脸，用护肤用品保护皮肤；洗澡时提供取暖设备，注意安全，洗

好后及时穿衣，防止着凉。 

 

新来的保育员张老师不太会组织幼儿洗手活动，这使得幼儿在洗手时非常混乱。

张老师可采取（ B  ）的洗手保育措施。 

 A.全班幼儿排队，鱼贯而入地洗 

 B.分小组洗 

 C.表现好的先洗 

 D.自愿洗 

 


