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1. 保教老师应告知幼儿在咽下最后一口饭菜后才能离开座位，提醒幼儿吐掉口

中的残渣，并于睡前再次检查。（ √ ） 

2.幼儿 2岁了，进餐时应该让他自己吃。（× ） 

3.进餐时,应让挑食儿、肥胖儿坐在一起。（×  ） 

4. 尽量为体弱儿多盛一些饭菜。（×  ） 

5. 要控制肥胖儿的饮食，让他们少吃点饭。（×  ） 

6. 当还剩一个幼儿在吃饭时，保育员就能打扫卫生了。（×） 

 

1.在婴幼儿进餐过程中（ D  ）的指导方法是正确的。 

A、谁吃得最多      B、少盛多添     C、谁吃得最快      D、细嚼慢咽 

2.婴幼儿进餐的保育任务不包括（ B  ）。 

A、保证婴幼儿愉快进餐             B、进餐时要定时、定量、定点 

C、培养幼儿良好的饮食习惯         D、培养幼儿的进餐能力 

3.在幼儿进餐过程中，保育员的指导内容是（ B ）。 

A、训斥不好好吃饭的幼儿     B、指导细嚼慢咽     

C、争当第一名                D、建议吃汤泡饭 

4.幼儿的胃口因人而异。同一个幼儿每日每餐的胃口（B  ）。 

A、都相同      B、不一定相同    C、都很好     D、很难掌握 



5.进餐时要让挑食儿与（  C ）坐在一起，让其有个好榜样。 

A、体弱儿      B、肥胖儿    C、不挑食儿     D、以上都是 

6.对挑食儿应采取的措施是（ A  ）。 

A、让他先尝一小口，吃了就表扬鼓励     B、教育他一定不能挑食     

C、不吃就不吃                         D、硬塞 

7.体弱儿进餐时要（  B ），少盛多添，让他坐在食欲好的小朋友身边，吃完自

己的一份就要及时表扬。 

A、安排在最后吃    B、安排先吃     C、随分随吃     D、以上都不对 

8. 要安排体弱儿先吃，做到（ C  ）。 

A、随即盛饭菜    B、尽量多盛一些   C、少盛多添     D、以上都不对 

9. 要控制肥胖儿的饮食，让他（  D ）。 

A、少吃米饭、面食            B、少吃蔬菜     

C、少吃粗纤维食物            D、少吃高脂肪、高热量食物 

10. 在以下对肥胖儿进餐所采取的措施中，错误的是（ A  ）。 

A、多吃肥肉      B、多吃青菜     C、多吃萝卜     D、多吃芹菜 

 

1. 进餐护理的特殊保育 ( 初级 ) 

（1）挑食儿的护理。 

（1）挑食的幼儿和不挑食的幼儿一起进餐，遇到他不爱吃的菜，先介绍这个有

营养，很好吃，让他看旁边的幼儿吃得多香；让他先尝一口，吃了就及时表扬，

并鼓励他再吃一点，慢慢地逐步增加，有了进步更要表扬他。 

（2）平时通过各种形式有针对性地介绍食品的营养。告诉他每种食品都有营养，

吃下去对身体有好处。 

 



（2）体弱儿的护理。 

（1）让体弱儿（贫血、佝偻病、营养不良、呼吸道肠道反复感染）先吃，坐在

食欲好的幼儿身边，激发他的食欲。 

（2）适当减少饭菜，少盛多添。 

（3）用亲切的语言鼓励他多吃一点，适当地喂几口，帮他吃完自己的一份，并

及时表扬。 

（3）肥胖儿的护理。 

（1）帮助肥胖儿控制饮食品种，要让他多吃蔬菜和粗纤维食物（如青菜、芹菜、

萝卜等），少吃高脂肪食品（如油炸食品、肥肉等），少吃高糖食品（如巧克力、

冰淇淋、含糖饮料等）。 

（2）养成细嚼慢咽的习惯，并控制其饮食量。可先喝汤，再吃饭。 

2. 指出图片（考试时会随机出现）中幼儿进餐时的安全隐患，并采取相应的安

全措施（初级） 

3. 小儿进餐的保育护理（中级） 

（1）创设进餐环境。 

创设整洁舒适的进餐环境，适当放优美动听的音乐，进餐时不训斥，不处理问题，

保持幼儿情绪愉快。 

（2）餐前配合教师。 

餐前配合教师组织安静活动；饭前介绍饭菜，事先到营养室了解当天饭菜的名称

和内容，形象化地介绍给班上婴幼儿。 

（3）洗手、清洁消毒饭桌。 

保育员洗净双手，清洁消毒饭桌，先用清水抹布按从左到右、从上到下的顺序擦

去桌面的浮灰、污垢，翻一面抹布擦四周边沿，毛巾勤搓洗，擦一桌清洗一次，

然后用专用抹布浸在 250mg/L 有效氯消毒液中，取出拧成半干半湿状，再按上述

顺序消毒桌子的桌面及四周边沿，并保持 20min，最后将经消毒的清洁抹布拧干，

擦干桌面及四周边沿。清洁消毒饭桌后分发餐具、饭菜，根据年龄分发餐具，小

班使用调羹，中大班使用筷子，指导中大班幼儿帮助分发餐具。冬天随分随吃，

注意饭菜汤保暖。 



（4）进餐时间安排及幼儿安全卫生习惯培养。 

准时开饭，每餐进餐时间不少于 30 分钟，养成幼儿不挑食不偏食、细嚼慢咽、

咽下最后一口饭菜离开座位、饭后漱口擦嘴的习惯。 

（5）幼儿进餐时勤巡视，对不同情况的幼儿分别采取相应的保育护理措施。 

体弱儿（少盛多添鼓励多吃）；挑食儿（与不挑食儿坐一起，有好的榜样；先尝

一小口，有一个适应过程）；新入园及病愈儿（适当减少饭量）吃了就鼓励表扬；

对进餐姿势不正确的幼儿，及时提醒纠正。（如身体没有靠近桌子，两脚没有放

平，左手没有扶好碗。） 

（6）根据幼儿年龄培养进餐能力和良好的饮食习惯，请举例说明。 

进餐能力： 

小班——左手扶碗，右手拿匙；正确使用调羹独立吃饭；语言能力（说饭菜名） 

大班——正确使用筷子；饭后将餐具放在固定地方；语言能力（说说饭菜的营养） 

良好的饮食习惯：小班不挑食；爱吃蔬菜 

                大班细嚼慢咽；饭后漱口擦嘴 

4. 进餐活动中的安全措施（中级） 

（1）热源不进班。五温进班（温饭、温菜、温汤、温茶、温点心。 

（2）给小年龄的孩子喂饭时不要太快，哭时不喂饭，咽下最后一口饭才能离开

饭桌； 

（3）要细嚼慢咽，不能嬉笑打闹和大声说话，以免噎呛； 

（4）食物要新鲜、烧熟煮透。不吃隔夜饭菜、生拌菜和改刀菜，夏季不外买熟

食。 

（5）不吃整粒的花生、瓜子、豆子及带核的食品，小年龄的幼儿不吃带刺、带

骨的鱼、肉，不吃果冻等。 

（6）厨房应做到 ①验发验收；②营养员戴帽子，穿工作服，分菜时戴口罩  

 

进餐时，班级的小胖子敦敦举起手来：“老师，我吃完了，我还想吃！”作为保育

员的你应该（C ）。 



A. 告诉敦敦：“你太胖了，不能吃了。” 

B. 给敦敦再盛一碗饭菜，以满足他的进餐需要 

C. 让敦敦多喝一点汤 

D. 给敦敦多添一些蔬菜，少添一些荤菜 


