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1.1.5岁的幼儿白天可以不用尿布。（  √   ） 

 2.小便次数不可频繁。（  √   ） 

 3.厕所要保持清洁、干燥、无臭味、无污垢。（√    ） 

（4）幼儿排便时，保育员不能离开，需在一旁观察照顾，给予小年龄幼儿帮助

和指导。（ √  ） 

（5）幼儿排便后，保育员应指导大年龄幼儿用卫生纸从后往前擦净臀部。（ × ） 

答案：幼儿排便后，保育员指导年龄大的幼儿用卫生纸从前往后擦净臀部。 

（6）幼儿的便盆应每天消毒一次，消毒时要用 250毫克/升的有效氯消毒液消毒，

消毒时水面应高于物面。（  ×   ） 

答案：幼儿每次大便后，都要清洗消毒便盆，消毒时要用 500 毫克/升有效氯消

毒液消毒，消毒时水面应高于物面(发生消化道传染病时，消毒液浓度加倍） 

（7）幼儿如厕前，应将用品准备齐全，包括洗手液、消毒毛巾。（  ×   ） 

答案：幼儿如厕前，应将用品准备齐全，包括洗手液、消毒毛巾（一人一巾）、

手纸。 

 

（1）幼儿如厕的保育任务包括指导幼儿（ D   ）。 

A.听音排便    B.用声音、语言表示   C.主动如厕    D.以上都是  

（2）以下不属于幼儿如厕保育工作重要性的是（  D  ）。 

A.使幼儿养成与排便有关的文明习惯      B.发现异常大小便  



C.预防疾病                      D.及时代谢废物，有利消化吸收。 

（3）保教老师应根据幼儿的（ E  ）等因素提醒幼儿大小便。 

A.气候   B.饮食   C.情绪   D.年龄   E.以上都是 

（4）对便盆进行消毒时要按一定顺序，用专用工具（ B  ）消毒。 

A.从里到外，从上到下，从干净区到污染区  B.从外到里，从上到下，从干

净区到污染区 

C.从外到里，从上到下，从污染区到干净区  D.从里到外，从上到下，从污

染区到干净区 

解析：对便盆进行消毒时要按一定顺序，用专用工具从外到里，从上到下，

从干净区到污染区消毒 

（5）坐便器的清洁消毒顺序为（  A  ）。 

A.水箱、马桶盖外侧、马桶盖内侧、坐圈、马桶底座 

B.马桶盖外侧、马桶盖内侧、坐圈、水箱、马桶底座 

C.马桶盖内侧、马桶盖外侧，坐圈、水箱、马桶底座 

D.坐圈，马桶盖内侧，马桶盖外侧、水箱、马桶底座 

解析：坐便器的清洁消毒顺序为水箱、马桶盖外侧、马桶盖内侧、坐圈、马

桶底座 

（6）在消毒小便池时，先用专用抹布进行擦拭，消毒液留置（ C ）分钟，

然后用干净抹布擦拭，去除消毒液残留。  
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1. 便器的清洁与消毒（初级） 

（1）便器的清洁。 



小便的便器用后清洗，从清洁区到污染区。 

（2）便器的消毒。 

小便器每天消毒 2 次（中午和离园）浸没后 30 分钟，再冲洗净、晾干。 

大便的便器用后洗净，用一次消毒一次，浸没 30 分钟，再冲洗、晾干。 

便槽、便池每次用后冲洗，刷子刷净，每天消毒 2 次，用以 500mg/L 消毒液。 

2. 排便的保育要求 ( 初级 ) 

（1）厕所。 

保持厕所内通风、清洁、干燥，无异味、无污垢。 

（2）幼儿便后的便器、便池。 

幼儿便后要及时冲洗便器和便池，并消毒，小便器一天消毒两次（中午和离园）；大便

器用一次消毒一次，并且注意将便器浸没在消毒液中，浸泡时间为 30 分钟（发生传染病时

例外）。 

（3）手纸。 

幼儿排便时应准备好手纸。大年龄幼儿要教给幼儿使用手纸由前往后擦，小年龄的婴幼

儿要帮助他们使用手纸。 

（4）冬季保暖。 

便后要提醒幼儿穿好裤子，对小年龄的幼儿应帮助其穿好裤子。冬天要注意腿、膝盖、

腰部、腹部的保暖。 

（5）排便和坐盆时间。 

婴幼儿排便时，保育员要在旁边照顾、观察，不能离开。3岁内婴幼儿不宜用蹲式厕所。

要求孩子专心排便，不说话，不玩玩具，排便时间不超过 10 分钟，坐盆时间 5 分钟左右。

男女便盆要分开，2岁以上男孩站立小便。 

 

张奶奶家有一个刚满 1 岁的小宝宝，张奶奶不知道该如何训练小宝宝排便，你

的建议是（B ）。 

A. 让婴儿经常坐在便盆上（不管是否有尿） 

B. 观察婴儿排尿信号，并及时把尿 

C. 定时更换婴儿尿布 



D. 每隔 20 分钟把尿 1 次 


