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1.对于 1.5 岁的幼儿，保育员要培养其用声音、动作表示大小便的能力，同时这

一年龄段的幼儿可逐渐不用尿布。（  √  ） 

2.幼儿大小便时，保育员可以边打扫厕所边照看指导。（×    ） 

3.保育员应准备好手纸，幼儿排便后自己擦净臀部。（×   ） 

4.对尿裤子的幼儿，保育员应及时为其换洗衣物，并进行批评教育。（  ×  ） 

 

1.幼儿排便后，保育员不正确的护理工作是（ A  ）。 

A、让幼儿自己擦臀部        B、帮助和指导幼儿提好裤子 

C、对便池及时清洗、消毒      D、观察幼儿大小便有无异常 

2.可以培养 (   B）以后的幼儿控制大小便的能力，且能在需要大小便时主动用

语言表示。 

A、1岁      B、2岁     C、3岁       D、4岁 

3.（  B  ）的婴儿可坐在便椅上大小便。 

A、9～10个月    B、7～8个月     C、5～6个月     D、4～5个 

4.保育员要培养幼儿排便时不吃东西、不玩耍、小便次数不可过于频繁的习惯和

能力。（  A  ）以内的婴幼儿不宜用蹲式厕所。 

A、3岁       B、4岁       C、5岁       D、6岁  

 



5.培养婴幼儿良好的排便卫生习惯是让幼儿做到（  D  ）。 

A、随意排便    B、控制排便时间    C、定时排便    D、以上都是  

6.以下是保育员在幼儿如厕时的护理要点，其中不正确的是（C ）。 

A. 分小组进行，每组时间为 5—10 分钟  B. 注意膝、腰、腹部的保暖 

C. 打扫厕所              D. 帮助、照顾、观察 

7.在幼儿大小便时，保育员的工作职责是（D ）。 

A. 指导     B. 照顾    C. 观察   D. 以上都是 

8.保育员应根据多种因素提醒幼儿大小便，不需要考虑的因素是（A ）。 

A. 按规定时间安排大小便        B. 幼儿的年龄 

C. 大小便间隔的规律          D. 情绪、饮食和气候 

 

1. 观察大小便 ( 初级 ) 

婴幼儿大小便时，保育员应在旁边照顾、帮助，并观察其有无异常大小便。 

（1）大便的观察内容。 

从大便的量、形状、颜色、气味等方面观察大便正常与否。 

（2）异样大便举例。 

如发现大便呈糊状－消化不良、柱状－便秘、稀水状－急性胃肠炎、黏冻状的脓血便－菌痢、 

黑亮色－胃出血；果酱色－肠套叠。 

（3）小便的观察内容。 

从小便的量、次数、颜色、透明度和气味来观察小便正常与否。 

（4）异常小便举例。 

如发现尿频、尿痛、尿急－尿路感染、红茶色小便－甲肝；尿色变红（血尿）－肾炎；小便

浑浊－尿路感染。 



2. 对生活活动做保育记录（初级） 

（1）记录本班幼儿一天中大小便的情况。 

如：对于班级中排便异常的每个孩子进行记录。 

（2）有无异常情况的记录  

如：排便次数、颜色、形状等异常情况进行记录。 

3. 幼儿如厕的保育护理（中级） 

（1）厕所环境的创设。 

保持通风、整洁、干燥、无污垢，无臭味。 

（2）排便时护理。 

组织幼儿排便要分组进行，避免拥挤；排便时保育员要在一旁观察、照顾，对小年龄幼

儿给予帮助；冬季注意腹部、腰部和膝盖的保暖；提醒幼儿排便时间不宜过长，5－10分钟。 

（3）排便后护理观察。 

指导婴幼儿使用手纸，小年龄帮助使用手纸，大年龄教会及学习自己从前往后擦，拉好

裤子；观察大小便，发现异常要留样送检，并与保健老师和家长及时联系；便器、便池及时

清洁消毒，婴幼儿便后要及时冲洗便池和便器，并消毒，小便器一天要消毒两次，中午和离

园各一次，大便器用一次消毒一次，浸泡时间为 30min，并且注意将便器浸没在消毒液中。 

 

（4）便盆放置及男女幼儿的小便方式。 

便盆放在固定处，便盆间保持一定的距离；男女幼儿应分厕，便盆要分开放置；2岁男

孩要站着小便。 

（5）提醒幼儿大小便的操作。 

根据婴幼儿的年龄、大小便间隔的规律、情绪、饮食及气候等因素提醒婴幼儿大小便；

对易尿裤子幼儿要重点提醒，照顾尿裤子幼儿及时更换裤子，不训斥。 

（6）根据幼儿年龄培养有关生活能力和良好排便习惯，能举例说明。 

• 能力方面：小班能控制大小便并主动用语言表示大小便；具有脱拉裤子的能力。



大班主动如厕，正确使用手纸从前往后擦；将内衣塞入裤腰。 

• 习惯方面：小班能专心排便，不玩耍；便后会洗手。大班能便后及时冲厕；便

后主动洗手。 

 

4. 如厕活动中的安全措施（中级） 

①入厕要分组，每组 5－6 人，避免拥挤；②地面上的水迹及时擦干，防止幼儿

滑倒。③物品摆放整齐，不乱堆杂物，清洁用品和消毒液放在固定的地方，上锁。

④幼儿坐盆时不能玩耍 ，不吃东西，不要围坐在一起，不能离人，应有保育人

员看管。⑤便器要求：3岁以上蹲式，3岁以下坐式。 

 

 

（1）在组织幼儿如厕的过程中，保育员应该帮助（C ）。 

A. 速度快的宁宁              B. 会穿脱裤子的悠悠 

C. 不会穿脱裤子的豆豆           D. 速度慢的熙熙 

（2） 在组织幼儿如厕的过程中，保育员张老师发现俊俊的尿量非常少，眼皮也

略有浮肿，俊俊可能是（A ）的表现。 

A. 肾脏疾病     B. 脱水     C. 尿道炎症     D. 膀胱炎症 

 


