
	单元/章节名称
	第五章 学前儿童注意的发展与教育
	学时
	4

	学期总课次
	
	授课时间
	第      周，星期      ，第        节

	学习目标
	1、了解注意的概念和分类，理解注意在学前儿童心理发展中的作用。
2、掌握学前儿童注意发展的趋势，理解学前期不同年龄阶段注意发展的基本特点。
3、理解学前儿童注意分散的原因，能够采取相应措施加以预防，避免注意分散行为的发生。
4、掌握培养学前儿童注意力的方法，并能够在实践中有效运用。

	教学重点
及解决措施
	难点：学前儿童注意发展的趋势和基本特点。
解决措施：讲授的过程中举一些通俗易懂的实例，并在课堂上对例子展开讨论，通过理论联系实际的方式帮助学生进一步理解；课后让学生查阅相关文献，深入理解学前儿童注意发展的趋势及基本特点。

	教学难点
及解决措施
	重点：学前儿童注意分散的原因以及培养学前儿童注意力的方法。
解决措施：结合实例依次详细分析学前儿童注意分散的原因，并鼓励学生自己思考预防注意分散行为的措施；通过讨论互动进一步总结培养学前儿童注意力的方法。

	教学反思
	





	授课内容及教学活动设计
	附注（教学方法、活动形式、辅助手段等）

	一、引入
共同谈话：猜猜看，刚出生的婴儿会有注意行为吗？
二、学前儿童注意行为的外在表现
三、新授：注意概述
共同讨论：我们在日常生活中经常会用到注意这个词，但究竟什么是注意呢？注意可以分为哪些类型？不同类型的注意具有哪些特点？注意在学前儿童心理发展中会起到哪些作用？
（一）注意的概念
注意是心理活动对一定对象的指向和集中。注意具有两个基本特征，即指向性和集中性。注意与感觉、知觉、记忆、想象、思维等其他心理过程密不可分。
（二）注意的分类
1、无意注意
（1）没有预设目的
（2）不需要意志努力
2、有意注意
（1）有明确的活动目的和任务
（2）培养间接兴趣
（3）有坚强的意志排除干扰
（三）注意在学前儿童心理发展中的作用
1、注意有助于儿童选择和调节自己的行为
2、注意有助于研究和促进儿童感知觉的发展
3、注意有助于儿童长时记忆的发展
4、注意能有效维持儿童的活动坚持性
5、注意是儿童学习的先决条件
四、新授学前儿童注意的发展
共同讨论：活动开始了，小朋友们聚精会神地听着老师讲故事。忽然，跑进来一只小猫，小朋友的注意力立即转到小猫身上，眼睛都随着小猫转；做操时，幼儿听着老师的口令做着早操，动作挺整齐。忽然幼儿园来了一群服装鲜艳、肩背闪光灯、手拿照相机的外宾，幼儿情不自禁地老扭头去看他们，动作跟不上节拍了，队伍也乱了……
根据你平时对幼儿的观察，你是否看见过相似的案例？这些案例反映了学前儿童注意具有什么样的特点？
（1） 学前儿童注意发展的趋势
1、 定向性注意的发生先于选择性注意
2、 无意注意的发生先于有意注意
（2） 学前儿童注意发展的特点
1、 新生儿注意的发生
（1） 定向性注意的出现
（2） 选择性注意的萌芽
2、 1岁前婴儿注意发展的特点
（1） 注意选择性的发展变化
（2） 注意受到知识经验影响
3、 1-3岁儿童注意发展的特点
（1） 注意开始受表象的影响
（2） 注意的发展开始受言语的支配
（3） 注意的时间逐渐延长，注意的范围不断扩大
（4） 以无意注意为主，有意注意开始萌芽
4、 3-6岁儿童注意发展的特点
（1） 无意注意占优势
（2） 有意注意初步发展
（3） 学前儿童注意的品质
1、 注意的广度
2、 注意的稳定性
3、 注意的转移
4、 注意的分配
五、新授：学前儿童注意力的培养
共同讨论：学前儿童注意分散的原因是什么？应如何预防？          在日常生活中如何培养学前儿童的注意力？
（1） 学前儿童注意分散的原因
1、 无关刺激的干扰
2、 疲劳
3、 缺乏兴趣
4、 教学活动组织不合理
（2） 学前儿童注意力的培养
1、 减少无关刺激的干扰
2、 制定合理的作息制度
3、 根据儿童的兴趣和需要组织活动
4、 无意注意和有意注意的交互使用
5、 提高教师有效组织教学活动的能力
6、 培养良好的注意习惯
6、 总结
注意是心理活动对一定对象的指向和集中。注意可以分为有意注意和无意注意，它本身并不是一个独立的心理过程，而是伴随着感觉、知觉、记忆、想象、思维等其他心理过程出现的一种心理状态。注意在学前儿童心理发展中具有重要作用。
学前儿童注意发展的趋势有：定向性注意的发生先于选择性注意；无意注意的发生先于有意注意。不同年龄阶段（新生儿、1岁前、1-3岁、3-6岁）的学前儿童注意发展具有不同的特点，但整个学前期学前儿童的注意主要特点是：无意注意占优势，有意注意初步发展。
学前儿童注意分散的原因有：无关刺激的干扰、疲劳、缺乏兴趣、教学活动组织不合理等。
学前儿童注意力的培养措施有：减少无关刺激的干扰；制定合理的作息制度；根据儿童的兴趣和需要组织活动；无意注意和有意注意的交互使用；提高教师有效组织教学活动的能力；培养良好的注意习惯等。
7、 作业
1、什么是注意？注意的种类有哪些？
2、注意在学前儿童心理发展中有哪些作用？
3、学前儿童注意的发展趋势是什么？
4、学前儿童注意的发展有哪些特点？
5、学前儿童注意分散的原因主要有哪些？如何培养儿童的注意力？
6、通过搜集各种资料，深入了解不同年龄阶段学前儿童注意发展的特点，进一步理解学前儿童注意发展的趋势。
[bookmark: _GoBack]7、对学前儿童的活动与学习进行实地观察，若出现注意分散行为，判断其出现的原因，并采取措施加以预防。
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