
	单元/章节名称
	第十章 学前儿童情绪的发展与教育
	学时
	4

	学期总课次
	
	授课时间
	第      周，星期      ，第        节

	学习目标
	1、了解情绪的概念，理解情绪在学前儿童心理发展中的作用。
2、了解婴儿情绪的发生和分化，理解婴儿哭、笑、恐惧等基本情绪的发展过程。
3、掌握学前儿童情绪发展的主要特点，理解学前儿童道德感、理智感、美感等高级情感的发展特点。
4、掌握培养学前儿童积极情绪的有效策略，并能够在实践中进行运用。

	教学重点
及解决措施
	难点：学前儿童情绪发展的特点。
解决措施：详细地为学生讲解学前儿童情绪发展的特点，并列举一些案例让学生进行分析，使其更容易接受和理解。

	教学难点
及解决措施
	重点：学前儿童积极情绪的培养策略。
解决措施：通过理论联系实际的方式，结合实例、图片等为学生分析学前儿童积极情绪的培养策略，帮助学生深入理解；给学生提供接触学前儿童的机会，让学生在实践中运用策略培养儿童积极情绪。

	教学反思
	





	授课内容及教学活动设计
	附注（教学方法、活动形式、辅助手段等）

	一、引入
共同谈话：什么事情会引发学前儿童的情绪？当产生消极的情绪时，学前儿童会采取什么策略调整呢？
二、新授：情绪的概念
共同讨论：什么是情绪？情绪在学前儿童心理发展中会起到哪些作用？
（一）情绪的概念
情绪是个体对客观事物或情境是否符合人的需要而产生的主观体验，它以人的需要为中介。情绪主要由三个层面构成，包括认知层面的主观体验，生理层面的生理唤醒，以及表达层面的外部表情与行为。
（二）情绪在学前儿童心理发展中的作用
1、情绪对学前儿童心理活动的动机作用
2、情绪对学前儿童认知发展的作用
3、情绪对学前儿童社会交往的作用
4、情绪对学前儿童个性形成的作用
三、新授：学前儿童情绪的发展
共同讨论：3 岁的琪琪是幼儿园小班的小朋友。在家里，琪琪看到喜欢的小布偶玩具被扯坏了，她就会伤心地哭起来。妈妈走过来抱着她，拿给她一块巧克力，琪琪看看巧克力又笑了起来，大大的眼睛里噙着晶莹的泪花却挂着灿烂的笑意。到了幼儿园里，琪琪看见其他小朋友哭了，自己也会跟着哭起来。教师安慰那些哭的小朋友，琪琪也自动停止了哭泣。
为什么会出现案例中这样的现象呢？你认为学前儿童情绪的特点是怎样的？    
（一）婴儿期儿童情绪的发展
1、情绪的发生
2、情绪的分化
3、基本情绪的发展
（1）哭
（2）笑
（3）恐惧
（二）学步期和幼儿期儿童情绪的发展
1、情绪的社会化
（1）情绪中社会交往的成分不断增加
（2）引起情绪反应的社会性动因不断增加
（3）表情日渐社会化
2、情绪的丰富化和深刻化
（1） 情绪的丰富化
（2） 情绪的深刻化
3、 情绪的自我调节化
（1） 情绪的冲动性逐渐减少
（2） 情绪的稳定性逐渐提高
（3） 情绪的内隐性逐渐增强
（3） 高级情感的发展
1、 道德感
2、 理智感
3、 美感
共同讨论：结合学前儿童理智感的发展特点，谈谈为什么告状行为在幼儿园经常出现？
对于学前儿童的告状行为，教师应该如何回应？
4、 新授：学前儿童积极情绪的培养
共同讨论：学前儿童可能会产生哪些消极情绪？消极情绪对学前儿童会产生哪些影响？
在日常生活中，应该采取哪些策略来培养学前儿童的积极情绪？
（1） 营造良好的情绪环境
1、 保持和谐的气氛
2、 建立良好的亲子关系和师幼关系
（2） 采取积极的教育态度
1、 多肯定、多鼓励
2、 耐心倾听儿童的心声
3、 正确运用暗示和强化等手段
（3） 帮助儿童控制情绪
1、 转移法
2、 冷却法
3、 消退法
（4） 教会儿童调节自己的情绪
1、 反思法
2、 自我说服法
3、 想象法
5、 总结
情绪是个体对客观事物或情境是否符合人的需要而产生的主观体验，它以人的需要为中介。情绪对学前儿童的心理活动、学前儿童的认知发展、学前儿童的社会交往、学前儿童的个性形成都发挥着积极作用。可见，情绪在学前儿童心理发展中有非常重要的作用。
婴儿一出生就会表现出最初的情绪反应，随着婴幼儿的不断学习和成熟，情绪会进行分化。而婴儿哭、笑、恐惧等基本情绪反应也具有其相应的发展规律和特点。
进入学步期和幼儿期，儿童情绪的发展特点主要体现在三个方面：情绪的社会化、情绪的丰富和深刻化和情绪的自我调节化。儿童情感的发展主要体现在儿童高级社会情感，即道德感、理智感以及美感的发展，这些高级情感在幼儿期已经初步形成并得到了一定程度的发展。
学前儿童积极情绪的培养策略有：营造良好的情绪环境；采取积极的教育态度；帮助儿童控制情绪；教会儿童调节自己的情绪。
6、 作业
1、学前儿童的情绪对其心理发展有什么作用？请举例说明。
2、请结合具体案例，分析学前儿童情绪发展的特点。
3、学前儿童的高级情感是如何发生发展的？
4、如何培养学前儿童的积极情绪？
5、通过观察学前儿童的情绪表现，对学前儿童情绪发展的主要特点进行举例说明。
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