	单元/章节名称
	第十二单元 学前儿童社会性的发展与教育
	学时
	6

	学期总课次
	
	授课时间
	第      周，星期      ，第        节

	学习目标
	1、了解社会性的概念，理解社会性对学前儿童心理发展的意义。
2、掌握学前儿童依恋的发展特点，熟悉学前儿童依恋的类型，帮助学前儿童建立安全型依恋关系。
3、掌握学前儿童同伴关系的发展过程与类型，引导学前儿童建立友好的同伴关系。
4、掌握学前儿童亲社会行为的发生与发展，培养学前儿童的亲社会行为。
5、了解学前儿童攻击性行为的发展过程与类型，减少和控制学前儿童的攻击性行为。
6、理解儿童道德的发展阶段，培养学前儿童良好的道德品质。

	教学重点

及解决措施
	重点：学前儿童依恋、同伴关系、亲社会行为、攻击行为、道德发展的特点及其教育。

解决措施：通过教学案例、教学视频等方式，让学生理解如何依据学前儿童社会性发展特点有针对性地开展教育。

	教学难点

及解决措施
	难点：学前儿童依恋、同伴关系、亲社会行为、攻击行为、道德发展的过程与特点。
解决措施：通过列举事例、案例分析的方式，帮助学生进一步理解学前儿童社会性发展的过程与特点，并鼓励学生自主梳理要点。

	教学反思
	

	授课内容及教学活动设计
	附注（教学方法、活动形式、辅助手段等）

	一、谈话引入

共同讨论：结合自身成长经验，思考社会性对个体发展有什么意义？ 
二、故事导入
分享狼孩的故事，引发学生思考社会性对学前儿童发展的影响。
三、新授：“社会性概述”

共同讨论：
社会性是指什么？社会性发展是指什么？
社会性从何时开始发展？社会性发展包括哪些方面？

社会性发展对学前儿童心理发展的促进作用体现在哪些方面？

（一）社会性的概念
1、社会性的概念
社会性是个体为了适应社会生活所形成的符合社会规范的心理特征。社会性是社会生活的产物，是在与他人交往过程中形成的，是个体适应社会生活的表现。
2、社会性发展的概念
社会性发展是儿童在与外界环境相互作用的过程中逐渐实现的。因此，社会性发展是一个动态发展、逐渐建构的过程。
3、社会性发展的内容

社会性发展主要包括依恋、同伴关系、亲社会行为、攻击性行为、道德等多个方面。这些内容不是机械地组合在一起，而是相互联系、相互作用，有机地构成一个纵横交错的整体。
（二）社会性在学前儿童心理发展中的作用
1、社会性发展可以促进学前儿童的生长发育
当儿童和同伴友好相处时，他会感觉自己是开心、愉快的。这种积极情绪使得儿童的内分泌系统处于平衡状态，身体各器官正常工作，有利于儿童的生长发育。
2、社会性发展可以提高学前儿童的认知发展水平
学前儿童在社会交往的过程中，需要运用语言、注意力、记忆力等多种认知能力，同时也能促进这些认知能力的进一步提高。
3、社会性发展可以满足学前儿童社会交往和情感的需求
在与父母、教师、同伴等进行互动的过程中，儿童爱与归属的需求、尊重的需求都可以得到满足。
四、新授：学前儿童依恋的发展与教育
共同讨论：小班新生入园，部分幼儿可能以哭声“迎接”幼儿园学习生活的到来。看着爸爸妈妈远去的背影，有的孩子嚎啕大哭，情绪激动，伤心地要求爸爸妈妈不要离开。严重时，这种情况可能要持续一两个月。
上述情景反应了什么现象？面对这种情况，幼儿园老师应该怎么做？
（一）依恋的发生与发展

1、前依恋期（0-3个月）：无差别的社会反应阶段

2、依恋关系建立期（3-6个月）：有差别的社会反应阶段

3、依恋关系明确期（6个月-2岁）：特殊的情感联结阶段

4、目标调整的伙伴关系阶段（2岁以后）
（二）依恋的类型
    实验介绍：陌生情境实验

1、安全型依恋
2、焦虑—回避型依恋

3、焦虑—反抗型依恋

4、紊乱型依恋
小结：焦虑—回避型、焦虑—反抗型和紊乱型依恋都是不安全型依恋，是消极的、不良的依恋。

（三）依恋的影响因素
1、儿童自身气质特征
2、母亲的抚养质量（实验介绍：“母爱剥夺”实验）
（四）安全型依恋关系的建立
1、父母提高抚养质量，增强儿童的安全感
拓展阅读：如何建立安全型依恋关系
2、教师主动亲近儿童，缓解儿童的分离焦虑
拓展阅读：分离焦虑怎么办？
五、新授：学前儿童同伴关系的发展与教育
共同讨论：
儿童同伴关系的发展有什么特点？
    为什么有的儿童受到同伴的欢迎，有的儿童却受到排斥？

如何帮助学前儿童发展友好的同伴关系？
（一）同伴关系的发展   

1、0-2.5岁儿童的同伴关系
第一阶段，以客体为中心阶段（6-12个月）。

第二阶段，简单交往阶段（1-1.5岁）。

第三阶段，互补性交往阶段（1.5-2.5岁）。

2、2.5-6岁儿童的同伴关系
帕顿根据儿童在游戏中的社会交往水平将儿童的游戏行为分为六类：无所事事、旁观者行为、独自游戏、平行游戏、联合游戏、合作游戏。
（二）同伴关系的类型
介绍：同伴提名法
1、受欢迎型
2、被拒绝型
3、被忽视型
4、一般型
（三）同伴关系的影响因素
1、个性特征

2、外貌特征

3、社交技能

可结合实际案例，让学生充分理解

（四）友好同伴关系的建立

1、为儿童创造同伴交往的机会

2、提高儿童社会交往的技能

3、引导儿童建立适宜的同伴关系
可结合实际案例，让学生充分理解

六、新授：学前儿童亲社会行为的发展与教育
共同讨论：
亲社会行为指哪些行为？
儿童亲社会行为的发展有什么特点？
如何培养学前儿童的亲社会行为？ 
（一）亲社会行为的发生与发展
1、亲社会行为的发生（2岁左右）
2、亲社会行为的发展（3-6岁）
（二）亲社会行为的影响因素
1、 认知因素

2、移情
3、日常生活环境
可结合实际案例，让学生充分理解

（三）亲社会行为的培养

1、培养儿童的移情能力

2、为儿童提供亲社会行为的榜样

3、及时强化儿童的亲社会行为

可结合实际案例，让学生充分理解

七、新授：学前儿童攻击性行为的发展与教育
共同讨论：
攻击性行为指哪些行为？
儿童攻击性行为产生的原因有哪些？
如何矫正学前儿童的攻击性行为？ 

（一）攻击性行为的类型

1、身体动作攻击和言语攻击

2、直接攻击和间接攻击

3、工具性攻击和敌意性攻击

（2） 攻击性行为的发生与发展

1、攻击性行为的发生

2、攻击性行为的发展
从攻击性行为的方式来看，3岁前的儿童更多采用身体动作攻击，3岁后的儿童身体动作攻击减少，言语攻击增多。 
从攻击行为的目的来看，从2岁到4岁，儿童表现的攻击性行为大多数是工具性的，主要是因为争夺玩具和材料及游戏场地产生的。随着年龄的增长，儿童的攻击性行为向敌意性攻击转变。
（三）攻击性行为的影响因素
1、儿童自身因素
生理因素
社会信息加工能力
自控能力
2、 社会环境因素
强化
榜样的示范
大众传播媒介
可结合实际案例，让学生充分理解

（四）攻击性行为的矫正
1、创设良好的家庭环境
2、创设良好的幼儿园环境
3、引导学前儿童调节消极情绪
4、帮助学前儿童掌握社交技能
可结合实际案例，让学生充分理解

八、新授：学前儿童道德的发展与教育
共同讨论：
学前儿童道德发展的意义有哪些？
儿童道德发展的过程是怎么样的？有什么特点？
如何促进学前儿童的道德发展？ 

（一）道德的发展阶段
1、皮亚杰的儿童道德认知发展研究
实验介绍：对偶故事法

前道德判断阶段（2-5岁）

他律道德阶段（5-7岁）

自律道德阶段（10岁以后）

2、科尔伯格的儿童道德发展阶段
实验介绍：两难故事

水平一：前习俗水平（4-10岁）

阶段一：惩罚与服从定向阶段

阶段二：天真的享乐主义阶段

水平二：习俗水平（10-13岁）

阶段三：“好孩子”定向阶段

阶段四：“维护社会秩序的道德”阶段

水平三：后习俗水平（13岁-青春期）

阶段五：社会契约定向阶段

阶段六：以良心为个人原则的道德阶段
（二）良好道德品质的培养
1、依据儿童道德发展阶段，进行有针对性的道德教育
2、通过游戏开展道德教育
3、将道德教育贯穿于日常生活中

九、总结
社会性发展是儿童心理发展的重要组成部分。从呱呱坠地的那一刻起，儿童就生活在一定的社会群体中，并在成长过程中不断地社会化。良好的社会性发展对幼儿身心健康和其他各方面的发展都具有重要影响。
依恋关系是儿童最早形成的人际关系，是儿童与抚养者之间形成的强烈、持久、亲密的情感联结。建立安全型的依恋关系有助于儿童身心发展。
同伴关系是儿童社会性发展中的重要组成部分，对儿童身心健康和人生长远发展有着重要影响。成人需重视儿童同伴关系的重要作用，积极创造机会鼓励儿童进行同伴交往，提高他们的同伴交往能力。

分享、合作、谦让、互助等亲社会行为是中华民族的传统美德，是儿童良好个性品德形成的基础，是提高集体意识、建立良好人际关系、形成助人为乐等良好道德品质的重要条件。
攻击性行为的发生与发展有一定特点，幼儿园教师应该依据发展规律以及具体情境，有针对性地及时地矫正幼儿的攻击性行为。
幼儿园的任务是“实施德、智、体、美等方面全面发展的教育”。道德教育是幼儿园教育的重要组成部分，应通过多种途径促进学前儿童的道德发展。
十、作业

思考以下问题，检测自己对本单元内容的掌握情况，并及时回顾与巩固。
1、什么是社会性？

2、社会性在学前儿童心理发展中有怎样的作用？

3、依恋的发展过程是怎样的？有哪些类型？

4、怎样帮助学前儿童发展良好的同伴关系？

5、为培养学前儿童的亲社会行为，应该怎么做？

6、攻击性行为有哪些类型？如保矫正学前儿童的攻击性行为？

7、道德发展有哪些阶段？如何培养学前儿童良好的道德品质？

8、结合本章节内容，针对本章开篇的案例中奇奇与妈妈的行为，为王老师提出适宜的教育建议。
	讨论互动
引发思考

教师讲授

教师分析

共同讨论、思考

教师讲授

视频教学介绍陌生情境实验
教师分析

共同讨论思考

教师讲授

学生互动

教师分析

共同讨论

教师讲授

案例分析
观看波波玩偶实验的视频进行讲解
共同讨论
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结合科尔伯格两难故事的视频资料进行讲解
教师总结
课后可到幼儿园观察儿童的同伴关系、亲社会行为和攻击性行为的具体表现。


