	单元/章节名称
	第十一章 学前儿童个性的发展与教育
	学时
	4

	学期总课次
	
	授课时间
	第      周，星期      ，第        节

	学习目标
	1、了解个性的概念、结构、基本特征及形成时期。

2、理解学前儿童自我意识的形成过程和发展特点，学会正确引导儿童自我意识的发展。
3、掌握学前儿童气质的类型以及根据学前儿童的气质类型进行教育的方法。

4、了解学前儿童性格的年龄特点及影响性格形成的主要因素。

5、能够运用所学的知识对学前儿童个性发展案例进行分析，并提出相应的指导策略。

	教学重点

及解决措施
	重点：学前儿童气质的类型及其教育方法。

解决措施：采用案例分析，使学生灵活使用所学知识，依据行为特征判断气质类型并选择适宜的教育方法。

	教学难点

及解决措施
	难点：学前儿童自我意识的心理成分。
解决措施：该部分理论性较强，多举通俗易懂的例子，促进学生的理解。

	教学反思
	

	授课内容及教学活动设计
	附注（教学方法、活动形式、辅助手段等）

	一、引入
请每位同学用一个词来形容自己的个性。
二、新授：个性概述
（一）个性的概念
儿童个性是指儿童在其生活、实践活动中经常表现出来的，比较稳定的带有一定倾向性的个性心理特征的总和，是一个儿童区别于其他儿童的独特精神面貌和心理特征。

（二）个性的结构
个性是一个多侧面、多层级的复杂的动力结构系统，包含三个彼此紧密相连的子系统：
1、 个性倾向性系统

2、 个性心理特征系统

3、 自我意识系统

（三）个性的基本特征
1、个性的独特性
2、个性的整体性

3、个性的稳定性
4、 个性的社会性
（四）幼儿期是儿童个性开始形成的时期
个性是在儿童心理过程及其他心理成分出现的基础上发生的。2 岁前，儿童的各心理成分还没有完全发展起来。2 岁左右，个性逐渐萌芽。3-6 岁时，儿童的个性开始形成。
在幼儿期，儿童个性只能说是形成的开始，或者说是个性初具雏形，它距离个性的定型还差得很远。直到成熟年龄（大约 18 岁），个性才基本定型，而且在个性定型以后，还可能发生变化。

三、新授：学前儿童自我意识的发展
（一）自我意识及其心理成分
1、 自我意识的概念和特征
自我意识指的是个体对自己行为的看法和态度，主要包括个体对自身的存在以及与外部事物关系的意识，即自己对自己的认识，包括认识自己的生理状况（如：身高、体重、体态等）、心理特征（如：兴趣、能力、气质、性格等）以及自己与他人的关系（如：自己与周围人们相处的关系；自己在集体中的位置与作用等）。
自我意识有两个基本特征，即分离感和稳定的同一感。

自我意识是个性系统中重要的组成部分，影响、制约着个性的发展。自我意识的成熟标志着个性的成熟，自我意识的发展水平越高，个性也就越成熟和稳定。

2、 自我意识的心理成分
自我意识包括自我认识、自我体验和自我调节三种心理成分。
（二）学前儿童自我意识的形成
共同讨论：你认为儿童从何时开始出现了自我意识的萌芽？
1、0-1岁：自我感觉的发展
2、1-2岁：自我认识的发展
3、2-3岁：自我意识的萌芽

（三）学前儿童自我意识发展的特点
1、 学前儿童自我评价的特点
学前儿童的自我评价呈现出以下发展趋势：

（1） 主要依赖成人的评价
（2） 自我评价常常带有主观情绪性

（3） 自我评价具有笼统性、片面性和表面性

2、 学前儿童自我体验的发展
（1） 儿童自我体验的发展水平不断深化

（2） 儿童自我体验的社会性明显发展

（3） 儿童自我体验的明显特点是受暗示性
3、 学前儿童自我控制的发展趋势
（1）从主要受他人控制发展到自己控制
（2）从不会自我控制逐渐发展到学会使用控制策略
（3）儿童自我控制的发展受父母控制特征的影响
案例分析：完全不同的两家人，请同学分析原因并给出建议。
四、新授：学前儿童气质的发展与教育
（1） 学前儿童气质的类型
共同讨论：文学经典中的典型人物（如，林黛玉、张飞等）的气质类型。
1、 传统的气质类型

传统上根据神经类型活动的强度、平衡性及灵活性的不同，在日常生活中，一般将人的气质划分为四种类型：抑郁质、胆汁质、黏液质及多血质。每种类型的人都有其各自的典型特征。

案例分析：迟到了怎么办，分析课本中四位先生的气质类型。
2、 托马斯、切斯的气质类型
托马斯、切斯从 9 个维度将出生到 3 岁前儿童的气质类型划分为三种类型：容易型、困难型、迟缓型。托马斯、切斯认为，以上三种类型只涵盖了 65% 的研究对象，另有 35% 的儿童不能简单地划归到上述任何一种气质类型中。他们往往具有上述两种或三种气质类型混合的特点。

（2） 学前儿童气质发展的特点
（1） 学前儿童气质具有稳定性

（2） 学前儿童的气质具有一定的可变性

（3） 学前儿童的气质影响父母的教养方式
（3） 根据学前儿童的气质类型进行教育
成人在对学前儿童的教育中应注意以下几点：
（1） 了解学前儿童的气质特点

（2） 不要轻易对学前儿童的气质类型下结论

（3） 针对学前儿童气质的特点，采取适宜的教育措施
气质本身没有好坏之分，每一种气质既有优点又有缺点。教育的目的不是设法改变学前儿童原有的气质，而是要克服气质的缺点，发展它的优点，使学前儿童在原有气质的基础上形成优良的个性特征。
五、新授：学前儿童性格的发展与教育
性格是个性中最重要的心理特征，代表个体个性的本质。它表现在对客观现实的稳定态度和惯常的行为方式中。

（1） 学前儿童性格的萌芽
一般来说，母子关系在婴儿性格的萌芽过程中起着最重要的作用。

气质差异也会对婴儿性格的萌芽有所影响。

成人的抚养方式和教育在儿童性格的最初形成中起着决定性作用。

2 岁左右，随着儿童心理过程、心理状态和自我意识的发展，出现了最初性格的萌芽。

（2） 学前儿童性格的年龄特点
1、 活泼好动

2、 好奇好问

3、 模仿性强

4、 易冲动

（3） 影响学前儿童性格形成和发展的因素

共同讨论：你觉得哪些因素影响儿童性格的形成？请举例说明。

俗话说“七岁定终身”，儿童的性格和行为习惯在学前时期就基本形成。一个人的性格特征是在先天特点的基础上，通过后天的家庭、学校、社会环境的影响逐渐形成的。

1、 遗传因素

2、 家庭因素

3、 教育环境

4、 外界因素

5、 自我教育
六、总结
个性是指一个人比较稳定的，具有一定倾向性的各种心理特点或品质的独特组合。儿童个性是指儿童在其生活、实践活动中经常表现出来的，比较稳定的带有一定倾向性的个性心理特征的总和，是一个儿童区别于其他儿童的独特精神面貌和心理特征。个性是一个多侧面、多层级的复杂的动力结构系统，包含三个彼此紧密相连的子系统，它们是个性倾向性系统、个性心理特征系统和自我意识系统。

个性的基本特征有个性的独特性、个性的整体性、个性的稳定性和个性的社会性。幼儿期是儿童个性开始形成的时期。

自我意识指的是个体对自己行为的看法和态度，主要包括个体对自身的存在以及与外部事物关系的意识，即自己对自己的认识，包括认识自己的生理状况、心理特征以及自己与他人的关系。

自我意识有两个基本特征，即分离感和稳定的同一感。

自我意识是个性系统中重要的组成部分，影响、制约着个性的发展。自我意识包括自我认识、自我体验和自我调节三种心理成分。

学前儿童自我意识形成的阶段：0-1岁自我感觉的发展、1-2岁自我认识的发展、2-3岁自我意识的萌芽。

学前儿童自我意识的发展主要表现在自我评价、自我体验和自我控制的发展上。学前儿童的自我评价发展趋势：主要依赖成人的评价、自我评价常常带有主观情绪性、自我评价具有笼统性、片面性和表面性。学前儿童自我体验的发展趋势：儿童自我体验的发展水平不断深化、儿童自我体验的社会性明显发展、儿童自我体验的明显特点是受暗示性。学前儿童自我控制的发展趋势：从主要受他人控制发展到自己控制、从不会自我控制逐渐发展到学会使用控制策略、儿童自我控制的发展受父母控制特征的影响。
气质是人的三大个性心理特征之一。它是指一个人所特有的心理活动的动力特征。它使人的整个心理活动都带上了个人独特的色彩，制约着心理活动的进行。

传统上根据神经类型活动的强度、平衡性及灵活性的不同，在日常生活中，一般将人的气质划分为四种类型：抑郁质、胆汁质、黏液质及多血质。

托马斯、切斯从 9 个维度将出生到 3 岁前儿童的气质类型划分为三种类型：容易型、困难型、迟缓型。

学前儿童气质发展的特点：稳定性、可变性、影响父母的教养方式。成人在对学前儿童教育中应注意：了解学前儿童的气质特点、不要轻易对学前儿童的气质类型下结论、针对学前儿童气质的特点采取适宜的教育措施。

性格是个性中最重要的心理特征，代表个体个性的本质。它表现在对客观现实的稳定态度和惯常的行为方式中。性格是人与人之间个性不同的最明显的特征。性格是在后天生活过程中形成的，是主体与客体相互作用的结果。

母子关系在婴儿性格的萌芽过程中起着最重要的作用。气质差异也会对婴儿性格的萌芽有所影响。成人的抚养方式和教育在儿童性格的最初形成中起着决定性作用。2 岁左右，随着儿童心理过程、心理状态和自我意识的发展，出现了最初性格的萌芽。

学前儿童性格的年龄特点：活泼好动、好奇好问、模仿性强、易冲动。

影响学前儿童性格形成和发展的因素：遗传因素、家庭因素、教育环境、外界因素和自我教育。

八、作业

1、学前儿童自我意识的发展主要表现在哪几个方面？

2、学前儿童气质的类型有哪些？如何根据儿童不同的气质类型对其因材施教？

3、学前儿童性格有什么特点？影响学前儿童性格形成和发展的因素有哪些？

4、请尝试对自己的个性的某一方面或个性整体做出评价。

5、请选定一名儿童作为观察对象进行日常观察，对其进行个性评价，并给出教育建议。
	提问引入、引发思考

教师讲解
教师讲解
共同讨论
经典实验介绍
以多个案例帮助学生理解儿童自我意识的发展特点
共同讨论

案例分析
教师讲解
案例分析
案例分析
拓展阅读：气质类型无好坏之分和孔子因材施教

教师讲解

举例
课堂讨论
案例分析
教师总结
教师总结

实践观察
课堂讨论


