	单元/章节名称
	第三章 学前儿童发展的生物学基础
	学时
	4

	学期总课次
	
	授课时间
	第      周，星期      ，第        节

	学习目标
	1、了解胎儿宫内发育的过程。
2、把握影响胎儿健康发育的因素。
3、把握各年龄阶段儿童身体、大脑和动作发展的特点和影响因素。
4、理解儿童动作发展的心理学意义。
5、能够运用不同方法促进儿童的动作发展。

	教学重点

及解决措施
	重点：各年龄阶段儿童身体、大脑和动作发展的特点和影响因素。
解决措施：依次介绍儿童身体、大脑和动作发展的过程，结合图片和视频帮助学生形成对不同年龄段儿童发展状况具体感知。同时，引导学生自行查阅并总结影响儿童身体、大脑和动作发展的因素并互相分享。

	教学难点

及解决措施
	难点：运用不同方法促进儿童的动作发展。
解决措施：通过组织学生实地观摩幼儿园户外活动、自主设计户外活动教案，引导学生主动探索促进儿童动作发展的方法。

	教学反思
	

	授课内容及教学活动设计
	附注（教学方法、活动形式、辅助手段等）

	一、引入

共同讨论：人的发展从何时开始？儿童的生理发展包括哪些具体内容？
二、儿童生理发展具体内容举例

三、新授：胎儿的发育与影响因素
共同讨论：
胎儿各部分发育是否存在先后顺序和时间规律？

孕期的母亲需注意哪些因素以保证胎儿健康发育？
（一）胎儿宫内发展分期
1、胚芽期
2、胚胎期
3、胎儿期
（二）胎儿神经系统的发育和心理机能的形成
1、神经系统的形成和发育
· 神经系统的形成从神经元开始，随着神经元和神经胶质细胞增殖分化形成神经组织，神经组织由结缔组织包捆在一起形成神经系统。
· 神经系统分为周围神经系统和中枢神经系统。
· 大脑是中枢神经系统最重要的部分。既调节身体器官的生理平衡，维持人的基本动力和行为反应，又加工和处理人所接受的复杂信息。
2、反射机能的形成和发育
（1）觅食反射

（2）吸吮反射

（3）抓握反射

（4）巴宾斯基反射

（5）行走反射

3、心理机能的形成

（1）感觉的形成：视觉、听觉、嗅觉、味觉、皮肤觉

（2）思维和记忆的形成
· 胎儿大脑在孕20周左右初步形成。
· 孕5月时胎儿能记忆母亲声音并产生安全感，说明胎儿大脑开始产生记忆功能。
· 孕7-8月胎儿的大脑皮层已相当发达。
（三） 胎儿发育的影响因素

1、 遗传因素

· 基因和染色体变异会引发遗传疾病。
· 父母要掌握遗传规律，严禁近亲结婚、重视产前基因筛查、避免高龄产子。
2、 环境因素
· 有害物理、化学、生物环境均可能影响胎儿正常发育。
· 准妈妈应尽量避免接触微波炉，减少不必要的B超检查，尽量不出入噪声过大的场所，减少使用手机、电脑等电子设备的频率，尽量不进行桑拿浴或用过热的水进行盆浴。还要注意饮水质量，避免使用含铅化妆品、不吸烟并减少二手烟吸入，不喝酒和咖啡等刺激性饮料，谨慎使用药物等。

3、 母体因素

（1）母亲自身因素

· 体重：产妇体重过高或过低均会影响胎儿的正常发育。

· 身高：140cm以下产妇骨盆大小可能影响胎儿发育和顺利分娩。

· 年龄：最佳生育年龄为25-30岁。20岁以下和35岁以后生育对产妇和胎儿可能有不利影响。
（2）饮食
     产妇营养过剩与营养不良。准妈妈注意饮食均衡。

（3）疾病

· 母亲高血压、糖尿病、梅毒、艾滋病对胎儿发育的负面影响不可挽回。

· 母亲怀孕后感染病毒性疾病会不同程度影响胎儿正常发育。
· 准妈妈应提前备孕，为胎儿提供良好的宫内环境。

（4）孕期情绪

· 产妇不良情绪会影响胎儿下丘脑、神经系统和内分泌系统的发展。
· 准妈妈应重视情绪调节。

四、新授：学前儿童身体的发展
共同讨论：3岁之前是儿童身体发展的第一个高峰，在此期间，儿童的身高体重、身体比例和骨骼等变化明显。进入幼儿期（3-6岁）后，儿童的身体发展速度变慢，直到青春期再次加快 。

    小组讨论：在此期间哪些因素可能影响儿童的身体发展？
（1） 身高和体重
    身材大小变化是儿童身体发育最明显的变化。
（2） 身体比例
· 新生儿的身体比例与成人不同，头占身体的1/4，接近腿占体长的比例。随着身体生长，儿童的身体比例不断趋向成人。

· 遵循头尾率和近远率。

（3） 肌肉组成

· 儿童出生时已拥有了所有的肌肉纤维。

· 在婴儿期，人的肌肉发展很慢。

· 肌肉发展也遵循头尾率和近远率。
（4） 骨骼发育

· 骨骼发展是软骨不断生长和硬化的过程。

· 新生儿骨骼小且柔软，因此不易站立、行走和保持平衡。

· 新生儿头盖骨留有接缝，确保其随着大脑的生长不断扩展。

· 手、手腕等其他部分骨骼随着儿童发育不断生长完善，骨间连接更加紧密。

· 身体各部分骨骼的生长和骨化速度不等，通常是头盖骨和手骨首先成熟，而腿骨的生长会持续到15-16岁。

（5） 牙齿

· 牙齿是儿童生理发展的重要指标。

· 乳牙在出生后6-9个月开始生长，可分为切牙、犬牙和乳磨牙。3-4岁时乳牙出齐，6岁左右开始换牙。

· 乳牙的疾病也会影响恒牙的健康，儿童应从小养成坚持刷牙、少吃甜食的习惯，成人不能因为以后要换牙就对婴儿期的牙齿健康掉以轻心。

（六）儿童身体发育的影响因素

1、 遗传因素

    身高是受遗传因素影响最明显的身体特征。

2、 睡眠因素
    生长激素在睡眠中分泌最多，能刺激儿童身体的发育。

3、 营养因素

    包括营养不良和营养过剩两种。
4、 情感因素

压力过大、受到关爱较少的儿童在身体发育方面可能落后于同龄人，且比其他儿童更容易患呼吸道、肠道等疾病。
五、新授：学前儿童大脑的发育
共同讨论：母亲怀孕的最后3个月到婴儿出生后的前两年被称为大脑发育加速期，大脑一半以上的重量是在这段时间获得的。但大脑重量的增加是一个相当粗略的指标，难以回答大脑各部分如何生长、成熟以及如何影响其他方面发展等问题。请提前阅读教材并尝试总结儿童大脑发育的基本规律。
（1） 髓鞘化   

· 不断增殖的神经胶质细胞把神经元与外界隔开，以帮助它更好地传递信息，提高神经冲动的传递效率。
· 髓鞘化标志着大脑发育的完善，幼儿可以逐渐进行更复杂的肢体运动、更长时间保持注意力、能够更好地调控自己的情绪反应。
（2） 大脑左右半球的功能分化
· 大脑由左右两个半球组成，由胼胝体连接在一起。
· 左右脑半球的功能分化称为大脑偏侧化。左脑控制身体右侧移动，具有语言、听觉、动作记忆、决策、言语加工和积极情感表达中枢；右脑控制身体左侧移动，具有空间视觉、非言语、触觉和消极情感表达中枢。

· 大脑偏侧化在出生前已经良好运行。但由于出生时大脑未完全分化，童年期儿童会越来越依靠某个特定脑半球去执行某些特定功能，如左利手和右利手等。

（3） 神经系统的可塑性
· 神经系统因神经元的分化和神经突触间联系的建立而具有极大的可塑性。
· 为儿童提供丰富的环境刺激能帮助其大脑神经元的分化，帮助神经元突触建立联系，从而形成神经环路。
六、新授：学前儿童动作的发展
共同讨论：学前儿童动作发展有哪些规律？
早期动作发展与儿童其他方面发生有哪些联系？

促进儿童动作发展的策略有哪些？

（一）学前儿童动作发展的规律
1、 从整体到局部

2、 首尾规律

3、 大小规律

4、 近远规律

5、 无有规律

（二）早期动作发展的心理学意义
· 动作发展能有效促进儿童的认知发展

· 动作发展是儿童社会性发展的基础

（三） 促进儿童动作发展的策略

1、 立足学前儿童的兴趣，在游戏活动中促进儿童动作的发展

2、 立足学前儿童的生活，在生活中促进儿童动作的发展

七、总结

个体的生理发育从妊娠阶段就开始了，心理和行为的发展也随之出现。因此，胎儿在子宫内的发育是个体一生生理与心理发展的最早阶段。胎儿经过胚芽期、胚胎期、胎儿期三个阶段，身体逐渐发育，大脑与神经系统迅速发展，心理机能初步形成。在这一过程中，遗传因素、环境因素、母体因素很大程度上决定了胎儿是否能够健康发育。
学前儿童生理发展是指0-6岁儿童的大脑和身体在形态、结构及功能上的生长发育过程。身体不断长高，身体比例不断变化，骨骼和肌肉不断发展；大脑发育迅速；肢体动作日趋协调等，这些生理发展影响并制约着儿童心理的发生和发展。
八、作业

    回顾本章内容并思考以下问题：
1、 胎儿宫内发育的过程是怎样的？
2、 影响胎儿正常发育的因素有哪些？母亲孕期应注意哪些事项？

3、 试论早期教育对儿童大脑发育的重要作用。

4、 儿童动作发展的规律是什么？成人应如何促进儿童动作的发展？

5、 儿童早期动作发展的心理学意义体现在哪些方面？
	讨论互动、引发思考

观看胎儿宫内发育视频和图片，教师引导学生进行总结

教师讲授

提供儿童反射发生图片帮助学生理解

教师讲授

教师提供案例供学生阅读

学生讨论，教师总结
教师讲授
学生提前预习，教师提问

教师讲授
教师组织学生讨论
教师讲授
教师总结



