	单元/章节名称
	第四章 学前儿童感知觉的发展与教育
	学时
	4

	学期总课次
	
	授课时间
	第      周，星期      ，第        节

	学习目标
	1、了解感觉和知觉的区别与联系，及其在学前儿童心理发展中的作用。
2、掌握学前儿童感觉发展的特点。
3、把握学前儿童知觉发展的特点。
4、能够运用有效措施促进学前儿童观察力的发展。

	教学重点

及解决措施
	重点：学前儿童感觉和知觉发展的特点。
解决措施：采用分组教学，让学生分组探究儿童各类感觉、知觉发展的特点并在课上进行汇报。

	教学难点

及解决措施
	难点：运用有效措施促进学前儿童观察力的发展。
解决措施：结合幼儿园优秀集体活动、环境创设、师幼互动等案例帮助学生掌握促进学前儿童观察力发展的实践方法。

	教学反思
	

	授课内容及教学活动设计
	附注（教学方法、活动形式、辅助手段等）

	一、引入

共同讨论：你认为感觉和知觉有什么相同和不同？请试着举例说明。
二、学前儿童如何通过感觉和知觉认识世界？请举例说明。
三、新授：感知觉概述
共同讨论：
感知觉是认识的来源，是高级心理活动得以发展的基础。要把握学前儿童感知觉发展的规律，首先要回答的问题是：什么是感觉和知觉？结合日常生活中的经验，讨论你所认为的感觉和知觉。
（一）感觉和知觉的概念
1、感觉

    感觉是大脑对直接作用于感觉器官的客观事物的个别属性的反映，就是利用眼、耳、鼻、舌等感觉器官接受来自外部世界或人体内部的刺激，再通过内导神经将接受的刺激信息传入神经中枢的过程。
2、知觉

    知觉是客观事物直接作用于感官而在头脑中产生的对事物整体的认识。
3、感知觉的区别和联系

    感觉是对事物个别属性的反映，而知觉是对事物的整体认识。知觉源于感觉而高于感觉。
（二）感知觉在学前儿童心理发展中的作用
1、感知觉是学前儿童认识世界的最初方式

    感觉和知觉让婴儿感受到自己和世界的存在，在此基础上，婴儿才得以
记忆、思维、想象和创造。
2、感知觉是学前儿童最基本的学习方式
    在言语和思维能力形成之前，不能说话和思考的儿童只能依靠感官接受
外界刺激，在脑中知觉出对客观世界的认识。
四、新授：学前儿童感觉的发展
共同讨论：结合自身经历和与幼儿相处的经验，你知道哪些促进学前儿童感觉发展的措施？
（1） 视觉的发展
1、 视觉的发生

· 视觉是儿童重要的感知渠道之一。
· 4-5个月的胎儿的视觉感受器（眼睛）已经能够感受到光的存在。
· 从婴儿降生开始，就通过视觉认识外界环境，探索环境的变化。
· 在出生后的第一分钟，婴儿就能发现亮光的变化，且能把眼睛转向慢慢移动的物体。

2、 视觉集中

    视觉集中指通过两眼肌肉的协调，能够把视线集中在适当的位置观察物体。
· 视觉集中发生在婴儿出生后的第一年。
· 新生儿的视觉难以集中，视觉定位能力比较差，往往不知道应该往哪里看。

· 新生儿的最佳视距在20厘米左右，相当于母亲抱着孩子喂奶时两人脸与脸之间的距离。

· 新生儿的眼肌不能很好地运动，出生后2-3周内，常常表现为一只眼睛偏右，一只眼睛偏左，或者两眼对合在一起。到了6个月时，他们可以看街对面的风景，8-9个月时，他们的视觉距离更长。
3、 视觉敏度

即通常所说的视力，是指精确地辨别细致物体或处于具有一定距离的物体的能力，也就是发觉一定对象在体积和形状上最小差异的能力。

· 出生时，新生儿的神经、肌肉和眼睛的晶状体仍处于发展中，无法看到远处的物体。

· 在出生后最初的几个月里，新生儿的视觉敏度显著提高；到6个月大时，他们的视力明显更好；1周岁时，视力接近成年人；直到6岁时，儿童的视敏度才和成人一样好。

4、 颜色视觉

颜色视觉是指区别颜色细致差异的能力，亦称辨色力。
· 新生儿只能辨别红色和绿色，要到2-3个月大时，婴儿才能分辨所有的基本色。
· 幼儿期儿童颜色视觉的发展主要表现在区别颜色细微差别能力的继续发展上。
· 与此同时，幼儿对颜色的辨别往往和掌握颜色的名称结合起来。
（2） 听觉的发展
听觉是儿童获得信息的主要渠道之一。儿童需要依靠听觉辨认周围事物的发声特点。

1、 胎儿的听觉反应

· 听觉在胎儿时期已经开始发育，较大的声响会引起胎动。
· 孕妇适宜聆听宁静悦耳的音乐，避免过多的噪声刺激。

2、 新生儿听觉的发展

· 在刚出生的几小时里，婴儿已具有感觉外界声波的能力。

· 婴儿对声音很感兴趣，尤其偏爱音调较高但不尖锐的女性声音，尤其喜欢人（特别是妈妈）的声音。

· 婴儿的听觉发展较快，很早就能将声音与特定的意义建立联系，具备一定的声音定向能力。
· 婴儿对语言的识别非常敏感，为其言语发展奠定了基础。

3、 婴幼儿听觉的发展

随着年龄的增长，特别是在掌握语言、接触音乐环境的过程中，儿童的听觉不断发展。

（3） 嗅觉与味觉的发展
1、 嗅觉发展

· 新生儿能够察觉出各种气味。对于不喜欢的气味（如，醋味、臭鸡蛋味等），他们会把头扭开并露出厌恶的表情。

· 在出生后4天左右，婴儿表现出对奶味的偏爱，吃母乳的婴儿能够通过乳房和腋下的气味认出自己的妈妈，婴儿正是通过妈妈独特的“气味标识”来确认自己最亲密的看护者。

2、 味觉发展

· 婴儿一出生就表现出明确的味觉偏好，与苦、酸、咸或者中性的液体（水）相比，他们更喜欢甜的味道。

· 不同的味道会引发新生儿不同的面部表情。

（4） 皮肤觉的发展
1、 温觉
新生儿对温暖、寒冷以及温度的感觉非常敏感。

2、 触觉
· 触觉是婴儿对外界环境的肢体反应方式。

· 养育者经常抚摸婴儿或与婴儿进行亲密接触，能够刺激婴儿的神经活动，缓解婴儿的焦虑，并增加婴儿与养育者的良好互动。

· 在出生后的第一年，婴儿开始利用触觉探索周围事物，先是用嘴唇和嘴巴进行探索，然后才是双手，成人不应该阻止婴儿的探索，而应该尽量为其提供安全、卫生的玩具。

3、 痛觉
· 婴儿一出生就能感受疼痛。
· 由于不会说话，婴儿只能通过啼哭、面部表情、身体移动和体态改变来表达疼痛，需要养育者进行仔细观察。
五、新授：学前儿童知觉的发展
共同讨论：试想儿童的哪些行为表现与其知觉发展有关？ 
（1） 空间知觉的发展
1、 形状知觉的发展

· 形状知觉体现在能够辨别不同的形状，并产生对一些形状的偏爱上。
· 成人可以通过各种游戏提高儿童形状知觉的水平。

2、 大小知觉的发展

    大小知觉体现在视知觉的恒常性方面，是指不论物体离眼睛的距离是远还是近，人都能够认识到物体的实际大小尺寸不会因物体离自己距离的变化而变化的能力。

3、 方位知觉的发展

· 方位知觉即对自身或物体所处方向的知觉，如对上、下、左、右、前、后、东、西、南、北的辨别。
· 婴幼儿方位知觉的发展主要表现在对上下、前后、左右方位的辨别。
· 家长和教师可以通过游戏的方式帮助儿童加强对方位概念的理解。

4、  深度知觉的发展

· 深度知觉又称立体知觉，是对同一物体的凹凸程度或两个物体上下近远程度的知觉。
· 深度知觉的发展受个体经验的局限，爬行训练不仅能够促进儿童身体动作的发展，而且对其大脑深度知觉的发展意义重大。
（2） 时间知觉的发展
· 时间知觉是对客观现象的延续性、顺序性和发生速度的反映。
· 婴儿主要依靠生理上的变化产生对时间的条件反射。
· 儿童时间知觉的发展水平比较低，原因是时间知觉没有直观的物体供分析器去直接感知，且表示时间的词又往往具有相对性，这对于思维能力尚未发展完善的学前儿童来说是较难掌握的。
· 3-4岁儿童已有一些初步的时间概念，但这种时间概念往往和他们具体的生活活动相关，对一些带有相对性的时间概念（如，昨天、今天、明天等）依旧难以正确掌握。4-5岁的儿童可以正确理解昨天、今天和明天，也能运用早晨、晚上等词，但对较远的时间（如：前天、后天等）还不能了解5-6岁的儿童可以辨别昨天、今天、明天等一些时间观念，也开始能辨别大前天、前天、后天、大后天，能分清上午、下午，知道今天是星期几，知道春、夏、秋、冬，但对更短的或更远的时间观念就难以分清。

· 儿童对时间单位如1分钟、1小时或一个月也不能正确理解。
· 在儿童的言语中，常常会出现一些有关时间的语词（如：去年、星期天等），但往往用错。这时成人只需重复并纠正儿童的话，以供其模仿学习，不要因此批评儿童。

（3）  跨通道知觉的发展 

· 跨通道知觉帮助儿童将看到、摸到、闻到或者通过其他方式获得的信息整合在一起形成知觉，从而更好地认识世界。
· 感觉统合是人类的本能，但这种本能的打开依赖于生命早期身体与环境的互动。
· 儿童如果在生命的头三年接受到丰富的环境刺激，那么其对应的脑神经突触与网络就会因为被使用而拓通。反之，可能造成儿童的感觉统合失调。
六、新授：学前儿童观察力的培养
共同讨论：观察是感知觉发展的最高形式，是在综合多种感知觉能力的基础上发展起来的，是根据一定的目的和任务进行的有计划、比较持久的知觉。观察力可以帮助儿童主动获得周围世界的有关知识和信息，是认识世界的基础。观察力的发展对于儿童适应社会生活、做好入学准备具有重要意义。那么家长和教师如何在日常生活中培养儿童的观察力呢？
（一）学前儿童观察力的发展特点
1、 观察的目的性逐渐增强
2、 观察的持续性逐渐延长
3、 观察的顺序性逐渐提高
4、 观察的细致性不断增加
5、  观察的理解性不断提高
（二）学前儿童观察力的培养
1、 精选对象，激发学前儿童的观察兴趣
2、 加强示范，引领学前儿童掌握观察方法

3、 注重常规，促进学前儿童养成观察习惯
七、总结

感觉是大脑对直接作用于感觉器官的客观事物的个别属性的反映。知觉是客观事物直接作用于感官而在头脑中产生的对事物整体的认识。知觉源于感觉而高于感觉。
感知觉是学前儿童认识世界的最初方式，也是学前儿童最基本的学习方式。
视觉、听觉、嗅觉、味觉、皮肤觉是五种重要的感觉能力，是儿童感知世界的窗口。感觉的发展从胎儿期开始且在婴幼儿期迅速发展，成人为儿童提供的良好互动和环境刺激有利于儿童感觉发展。
儿童的知觉发展主要包括空间知觉、时间知觉和跨通道知觉。丰富的游戏、环境刺激能够促进幼儿知觉发展
观察是感知觉发展的最高形式，是在综合多种感知觉能力的基础上发展起来的，是根据一定的目的和任务进行的有计划、比较持久的知觉。随着年龄增长，学前儿童观察的目的性、持续性、顺序性、细致性、理解性不断增强，家长和教师应重视培养儿童观察兴趣、掌握观察方法、养成观察习惯。
八、作业

回顾本章内容并思考以下问题：
1、 感觉和知觉的区别和联系是什么？

2、 简述学前儿童视觉的发展特点。

3、 简述学前儿童空间知觉的发展特点。

4、 如何运用多种手段促进学前儿童观察力的发展？
	讨论互动、引发思考

教师讲授并举例说明，帮助学生厘清概念之间的区别
教师讲授
教师组织学生讨论

教师提问引发学生思考
教师讲解
教师组织学生讨论
教师讲授

教师提供案例（如，教育教学活动案例、环境创设案例等）供学生讨论与学习
教师总结


