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5.3.1  实践与探索 
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课程基本信息 

学科 数学 授课教师 柳松柏 单位 长春市第五十三中学校 课时 1 课时 
 
教科书 

书 名：义务教育教科书 数学 七年级下册 
出版社：华东师范大学出版社 出版日期：2025 年 1 月 

课程名称 §5.3.1 实践与探索—— 用一元一次方程解决长方形相关问题 

教学背景分析 
 
（一）教材地位 

“用一元一次方程解决长方形相关问题” 是人教版初中数学 “一元一次方程” 
章节 “实践与探索” 的核心内容，是 “代数工具” 与 “几何图形” 融合的典型载

体。它以长方形周长、面积公式为基础，以一元一次方程建模为核心，既是对一

元一次方程解法的巩固，也是后续学习 “几何图形与方程综合问题” 的基础。通

过本节课学习，能帮助学生建立 “几何量关系→代数方程” 的转化思维，是培养

数学建模、逻辑推理、几何直观等核心素养的重要载体。 
 
（二）学情分析 

学生已掌握长方形周长、面积公式及一元一次方程解法，具备初步的 “用公

式表示数量关系” 的能力，但存在两个薄弱点：一是从长方形实际问题中抽象等

量关系的能力不足（如 “间接设元” 的必要性理解）；二是对 “图形变化与数量

变化关联” 的规律探究经验较少。教学中需通过具体情境引导学生经历 “问题分

析→模型建立→规律归纳” 过程，逐步提升数学思维。 
 

教学目标 
（一）知识目标 
 
1.明确长方形周长、面积公式与一元一次方程的关联，能根据长方形长、宽、周

长的关系建立方程模型。 
2.掌握 “直接设元”“间接设元” 的方法，能解决 “已知长与宽的数量关系求边

长”“周长一定时面积变化” 等问题。 
3.理解 “周长一定时，长方形长和宽越接近，面积越大（正方形时最大）” 的规

律。 
 
（二）能力目标 
1.经历 “观察长方形问题→抽象等量关系→建立方程模型→求解验证” 的过程，

提升数学建模能力。 
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2.通过探究 “长与宽变化对面积的影响”，掌握 “计算→对比→归纳” 的规律探究

方法，增强逻辑推理能力。 
3.能将生活中 “围长方形” 的实际问题转化为数学问题，用方程求解，提高知识

迁移与应用能力。 
（三）情感目标 
1.学与生活的紧密联系，激发 “用数学解决实际问题” 的兴趣。 
2.在小组合作探究 “面积变化规律” 的过程中，体验合作交流的价值，获得 “发现

规律” 的成功感，增强数学学习自信心。 
（四）素养目标 
数学建模：从长方形实际问题中抽象等量关系（如 “周长 = 2×（长 + 宽）”），

建立一元一次方程模型，理解 “几何问题代数化” 的建模思想。 
逻辑推理：在 “设元→列方程→求解” 中，通过 “长与宽的数量关系→方程等式” 
的推导，以及 “特殊面积计算→一般规律归纳”，培养逻辑推理的严谨性。 
几何直观：借助长方形示意图、数据表格等，直观分析长、宽、周长、面积的关

系，通过图形标注理解隐含条件（如 “长＞宽”“边长为正”）。 
数学运算：运用方程解法、长方形公式进行边长、面积计算，结合 “设未知数→
列代数式→代入公式” 的步骤，提升运算的准确性与条理性。 

教学重点 
1.从长方形问题中抽象等量关系，建立一元一次方程模型（落实数学建模、逻辑

推理素养）。 
2.探究 “周长一定时，长方形长和宽与面积的变化规律”（落实数学抽象、逻辑推

理素养）。 

教学难点 
1.当直接设所求量（如面积）不便列方程时，学会 “间接设元”（设长或宽），突

破设元策略的思维障碍（深化逻辑推理素养）。 
2.从 “不同长、宽组合的面积计算” 中归纳出一般规律，理解 “长与宽越接近，面

积越大” 的本质（强化数学抽象、逻辑推理素养）。 
 

教学方法 
问题驱动法：以 “铁丝围长方形” 的系列问题（求边长、求面积、探规律）为线

索，引导学生逐步深入思考，培养逻辑推理。 
直观演示法：用几何画板动态演示 “长与宽变化时面积的变化”，结合数据表格

呈现规律，强化几何直观。 
小组合作探究法：分组计算不同长、宽组合的面积，通过数据对比归纳规律，促

进思维碰撞，提升合作与推理能力。 
讲练结合法：通过基础例题巩固方程建模，通过拓展练习提升规律应用能力，强

化数学运算与应用。 
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教学过程 

教学环节 主要教学活动 设计意图 

情境导

入，关联

生活 
（5 分
钟） 

展示生活实例：多媒体呈现 “用 60cm 铁丝围长方形相

框”“农民用 12 米篱笆围长方形菜地” 的图片，提问：

“这些场景中，铁丝（篱笆）长度固定（即长方形周长

固定），如果想让长方形的长和宽满足一定关系（如

长是宽的 2 倍），怎么求具体长度？如果想让面积更

大，长和宽该怎么调整？” 

 
 
 
 
 
 
聚焦数学问题：引出核心任务 ——“今天我们就用一元

一次方程解决‘周长固定时长方形的边长计算’和‘面积

变化规律’问题”，引导学生从生活问题抽象出数学问

题。 
 

从学生熟悉的

生活场景切

入，激活 “长
方形周长固定” 
的直观认知，

为后续建立 
“周长与长、宽

的等量关系” 
做铺垫。通过 
“求边长”“调面

积” 的问题引

导，明确学习

目标，同时强

化 “数学源于

生活” 的认

知，初步培养

几何直观（感

知图形与数量

关联）和数学

建模（生活问

题→数学问

题）素养。 

问题解

决，建立

模型（20 
分钟） 

问题：用一根长 60cm 铁丝围成一个长方形。 
任务 1：如果长方形的宽是长的

2
3
，求这个长方形的长

和宽（直接设元）； 
教学活动 
明确问题：“用 60cm 铁丝围长方形，宽是长的

2
3
，求长

和宽。” 
引导建模： 
回顾长方形周长公式：“周长 = 2×（长 + 宽），这里周

长是 60cm，所以‘长 + 宽’等于多少？”（学生易得出 
“长 + 宽 = 30cm”）。 
设元与列方程：提问 “设哪个量为未知数更方便？” 引
导设长为 xcm，则宽为

2
3
xcm，根据 “长 + 宽 = 30”  

从简单数量关

系入手，让学

生经历 “公式

转化→设元→
列方程→验证” 
的完整建模过

程，掌握 “直
接设元” 的基

本方法。通过 
“周长公式→长 
+ 宽 = 30” 的
转化，强化数

学建模（几何



第 5 页  

列方程：x+2
3
x =30。 

求解与验证：学生解方程得 x=18（长），宽 = 12cm，

验证 “2×（18+12）=60”，确认结果合理。 
 
 
小结：“当长与宽的倍数关系明确时，直接设其中一个

量为未知数，用公式列方程更简单。” 
 

公式→代数等

量关系），同

时通过验证环

节培养逻辑推

理（结果合理

性判断）。 
 

 任务 2：已知 “宽比长少 4cm”，求面积（间接设元） 
教学活动 
提出问题：“用 60cm 铁丝围长方形，宽比长少 4cm，

求长方形面积。” 
思维冲突引导： 
提问：“能直接设面积为 xcm2吗？” 组织小组讨论，学

生发现 “面积 = 长 × 宽，但长和宽未知，无法直接关

联周长”。 
引导调整：“既然面积由长和宽决定，不如先设长或

宽，再求面积。” 设长为 xcm，则宽为(x−4)cm，根据 
“长 + 宽 = 30” 列方程：x+(x−4)=30。 
求解与计算面积：解方程得 x=17（长），宽 = 13cm，

面积 = 17×13=221cm2，强调 “先求中间量（长、宽），

再求目标量（面积）” 的思路。 
对比总结：“当直接设所求量不便时，设与目标量相关

的‘中间量’，这就是间接设元法。” 
 

通过 “直接设

元碰壁→调整

设元策略→成

功建模” 的过

程，让学生自

主发现 “间接

设元” 的必要

性，避免被动

接受。在讨论

与调整中，培

养逻辑推理

（分析设元合

理性）和数学

建模（灵活选

择未知数）素

养，突破 “设
元” 难点。 
 

规律探

索，从特

殊到一般

（15 分
钟） 

初步猜想：计算任务 1 的面积（18×12=216cm2）与任

务 2 的面积（221cm2），提问：“都是 60cm 周长，为

什么面积不同？宽与长的差距变小，面积反而变大

了？” 引导学生猜想：“周长一定时，长和宽越接近，

面积越大？” 
分组验证： 
分组任务：将学生分为 4 组，分别计算 “宽比长少 
3cm、2cm、1cm、0cm（正方形）” 时的长、宽、面

积（每组 1 个任务）。 
少 3cm：设长为 xcm，宽 =(x−3)cm，方程

x+(x−3)=30→x=16.5，宽 = 13.5，面积 = 
16.5×13.5=222.75cm2； 

通过 “计算→
对比→归纳” 
的过程，让学

生经历 “猜想

→验证→结论” 
的规律探究流

程。分组计算

降低个体负

担，数据表格

与动态演示强

化几何直观，

规律归纳培养
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少 2cm：长 = 16cm，宽 = 14cm，面积 = 224cm2； 
少 1cm：长 = 15.5cm，宽 = 14.5cm，面积 = 224.75cm2； 
正方形（少 0cm）：边长 = 15cm，面积 = 225cm2。 
数据汇总：将结果整理成表格，直观呈现 “长与宽差距

越小，面积越大；正方形时面积最大”。 
规律总结：“周长一定时，长方形的长和宽越接近，面

积越大；当长 = 宽（正方形）时，面积达到最大。” 
结合几何画板动态演示 “长与宽变化时面积的动态变

化”，强化直观认知。 

 

数学抽象（从

具体数据到一

般结论）和逻

辑推理（从特

殊案例到普遍

规律）素养，

让 “面积变化

规律” 的理解

从 “记住结论” 
变为 “自主发

现”。 
 

巩固应

用，迁移

提升（7 
分钟） 

基础应用：“一个长方形操场周长 80 米，长比宽多 10 
米，用方程求长和宽。”（检验直接 / 间接设元掌握情

况，强化方程建模） 

 
 
 
生活应用：“用一根 10 米长的绳子围长方形花圃，要

让面积不小于 6 平方米，长和宽可以怎么设计？”（结

合规律解决实际问题，强化数学应用） 

 
 

基础应用巩固

方程建模方

法，生活应用

将规律与实际

需求结合，让

学生体会 “数
学规律的实用

价值”，培养数

学建模（实际

问题→数学条

件）和数学应

用素养。 
 

225cm2224.75cm2224cm2222.75cm2

15cm14.5cm14cm13.5cm

15cm15.5cm16m16.5cm
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总结反思，

构建体系

（3 分钟） 
 

知识梳理：“今天学了什么？”（用一元一

次方程解决长方形问题的方法：设元→列

方程→求解；周长一定时面积变化规

律）。 
方法提炼：“我们怎么研究的？”（生活问

题→数学建模→规律探究→应用，这是 “几
何与代数结合问题” 的通用思路）。 
反思提问：“设元时要注意什么？规律探索

时数据对比有什么用？” 
 

通过知识梳理

与方法提炼，

帮助学生构建 
“知识→方法→
素养” 的认知体

系，强化数学

抽象（提炼研

究思路）和逻

辑推理（总结

建模流程）素

养。 
 

分层作业 基础层：课本对应习题（巩固方程建模与面积计算，强化

数学运算）； 
提升层：“用 20cm 铁丝围长方形，当长和宽为整数时，面

积最大是多少？”（结合规律与整数条件，深化逻辑推

理）； 
实践层：测量家中 1 个长方形物品（如课本），用周长、

面积公式验证 “长和宽越接近面积越大”，写 300 字探究记

录（强化几何直观与数学应用）。 
 

特设创意 “设元策略辩论” 活动：在任务 2 中，设计 “直接设面积 vs 
间接设长” 的微型辩论，让学生用 “能否列方程”“是否简

便” 为理由论证，在辩论中深化对设元合理性的理解，避

免被动接受方法。 
“数据可视化探究板”：将各组计算的 “长、宽、面积” 数据

用磁贴贴在黑板的 “长 - 宽差距” 坐标轴上（横轴为差距，

纵轴为面积），形成直观的 “差距越小，面积越高” 的趋势

图，让规律 “看得见”，强化几何直观。 
“生活问题反向设计”：让学生自主设计 “用固定长度材料

围长方形” 的生活问题（如 “围鸡舍”“做相框”），并标注 
“需要用方程解决的条件”，在设计中深化 “生活→数学” 的
转化思维。 
 

教学反思 
 

（一）成功之处 
素养培养贯穿始终：从情境导入的几何直观，到建模环节

的数学建模，再到规律探索的数学抽象，每个环节均紧扣

核心素养，实现 “知识学习” 与 “素养发展” 的同步。 
学生主体地位突出：通过 “设元辩论”“分组探究” 等活动，
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让学生在自主思考、合作交流中掌握知识，避免 “教师

讲、学生听” 的被动模式，规律探索的参与度达 90% 以
上。 
生活与数学紧密关联：从导入到作业均以生活实例为载

体，学生能直观感受 “数学有用”，学习兴趣明显提升。 
（二）改进方向 
对学困生的支持不足：在规律探索的计算环节，部分学困

生对 “用字母表示长和宽” 仍有困难，可预设 “长 = 15+a，
宽 = 15-a（a 为差距的一半）” 的辅助设元法，降低表示难

度。 
规律本质的挖掘可深化：学生虽能总结 “长和宽越接近面

积越大”，但对 “为什么”（如用代数方法证明：周长 2C，
长 = C+a，宽 = C-a，面积 = C²-a²，a 越小面积越大）的理

解不足，可在提升层作业中补充代数证明，满足学优生需

求。 
评价方式可更细化：目前对 “数学建模” 的评价仅通过解题

正确率，可设计 “建模步骤评分表”（设元合理性、等量关

系准确性、验证完整性），更精准反馈素养落实情况。 
 

通过本次教学，学生基本掌握了用一元一次方程解决

长方形问题的方法，也初步感知了面积变化规律，但在 
“灵活设元” 和 “规律本质理解” 上仍需强化。后续将通过针

对性练习和分层辅导，进一步落实核心素养培养目标。 
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