
2025 年华东师大版初中数学新教材教学资源评选

《一元一次方程》

大单元教学设计

姓名：钟水宏

单位：安溪县官桥中学



《一元一次方程》大单元教学设计
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一、单元基本信息

项目 内容

教材版本 华东师大版七年级下册（2025 春版）

单元章节 第 5章《一元一次方程》

课时安排 9课时（含 1课时微项目实践、1课时单元评价）

对应课标要

求

2022 年版义务教育数学课程标准“数与代数”领域“方程与不等式”

主题

核心素养指

向
抽象能力、运算能力、模型观念、应用意识、推理能力

二、单元概述

本单元是华东师大版七年级下册的核心章节，是学生从“算术思维”向“代数思

维”跨越的关键载体。基于“从实际问题到方程→解一元一次方程→实践与探索”的

内容框架，结合 2022 年版课标“三会”（会用数学的眼光观察现实世界、会用数学的

思维思考现实世界、会用数学的语言表达现实世界）核心素养要求，构建“‘问题情

境——数学建模——方程求解——验证应用’四维一体”的教学体系。

单元内容以“现实问题”为起点，以“晨跑步道长度计算”、“猜年龄游戏”等

情境为切入点，引导学生抽象等量关系、建立方程模型；再通过“等式性质——方程

变形——完整解法”的逻辑进阶，掌握一元一次方程的求解技能；最终通过“图形周

长面积计算”、“行程问题”、“工程问题”等实践探索，实现知识的迁移应用。

本设计创新点在于：①课本情境深度开发：将课本“尝试检验法”、“天平类比

等式性质”等素材转化为“动手操作+小组探究”活动；②微项目融合：结合课本习题

（如“森林公园春游”、“小花圃围栏”）设计“校园春游方案规划”、“班级小花

圃规划”等微项目，实现“学用结合”；③素养分层落地：针对课标“学业质量描



述”，将“解方程”、“列方程”拆解为基础型、提升型、拓展型任务，适配七年级

学生“具象→抽象”的认知过渡特点。

三、单元教学目标

（一）核心素养目标

1.会用数学的眼光观察现实世界

能从“晨跑”、“年龄”、“购物”等情境中，识别含等量关系的问题（如“乙

比甲多跑 1分钟”、“老师年龄是学生 3倍”），抽象出“未知数”与“已知量”的

关系，发展抽象能力与符号意识。

2.会用数学的思维思考现实世界

能依据等式性质推导方程变形规则（移项、去分母等），清晰表述每一步的推理

依据（如“移项变号是因为等式两边同时减一个数，等式仍成立”），发展运算能力

与推理能力；能判断方程解的合理性（如“人数、时间不能为负数”），培养批判性

思维。

3.会用数学的语言表达现实世界

能用方程模型描述实际问题（如用“路程=速度×时间”表示晨跑问题并列出方程

60
3.5 4
x x

  ），并用文字或图表解释解的实际意义（如 1680x  “表示步道一圈长

1680 米”），发展模型观念与应用意识。

（二）“四基”目标

1.基础知识

理解方程、一元一次方程（含“只含一个未知数、未知数次数为 1、分母不含未

知数”三要素）、方程的解（根）的概念；

掌握等式的两个基本性质（两边加/减同一个数/整式，等式仍成立；两边乘/除以

同一个不为 0的数，等式仍成立）；

熟记一元一次方程完整解法步骤：去分母→去括号→移项→合并同类项→系数化

为 1。

2.基本技能

能熟练求解不含分母（如 4 3 4x x  ）、含分母（如
3 2 1 1

2 3
x x 

  ）的一元一次

方程，正确率达 90%以上；



能根据“春游”、“天平平衡”等实际问题，准确列出方程并检验解的有效性；

会用“尝试检验法”估算简单方程的解（如  45 3 13x x   ）。

3.基本思想

体会“转化思想”（将复杂方程转化为“ x a ”形式）、“建模思想”（将实际

问题转化为数学方程）、“数形结合思想”（用天平类比等式性质、用线段图分析行

程问题）。

4.基本活动经验

积累“从课本情境中抽象等量关系”、“用天平模拟等式性质”、“小组合作解

决‘广告牌制作报酬’等复杂问题”的活动经验。

（三）“四能”目标

1.发现问题

在“班级分组活动”“药品售价”等情境中，发现可通过方程解决的矛盾（如

“分组后人数不变但组数减少”“现价比原价降低 15%”）。

2.提出问题

能将发现的问题转化为数学问题（如“设原来每组 8人，共 x 人，为什么重新分

组后组数减少 2？”）。

3.分析问题

能拆解复杂问题中的关键信息（如“广告牌制作”问题，区分“徒弟先做 1天”

“两人合作”的工作量关系），用列表法梳理量的关系。

4.解决问题：

能运用一元一次方程解决行程、年龄、工程、利润、图形计算等典型问题，并能

根据实际背景调整解的取值（如“人数需为正整数”）。

四、单元教学重难点

（一）教学重点

1.一元一次方程的概念辨析（紧扣定义，排除“分母含未知数”“未知数次数不为

1”的干扰项，如
1 2x
x

  不是一元一次方程。）

2.等式性质的理解与应用（重点突破“两边除以同一个数时，除数不能为 0”的限制

条件。）



3.一元一次方程的规范解法（尤其是去分母时“不漏乘常数项”、去括号时“符号变

化”，如
3 2 1 1

2 3
x x 

  去分母得    3 3 2 2 1 6x x    ，而非    3 3 2 2 1 1x x   
。
）

4.实际问题中等量关系的抽象（如晨跑问题“乙的时间=甲的时间+60 秒”、春游问题

“坐车时间+步行时间=1 小时”。）

（二）教学难点

1.含分母的一元一次方程求解（突破“漏乘常数项”“分子整体加括号”的易错点。）

2.复杂实际问题中等量关系的挖掘（如“广告牌制作”问题，需区分“徒弟单独做 1

天的工作量+师徒合作的工作量=总工作量”。）

3.方程解的实际意义解读（如“三位数”问题，解需满足“百位数字为 1-9、十位/个

位为 0-9”。）

五、单元课时安排



课时 课题 对应课本内容 核心任务

1 从实际问题到方程 第 5章 5.1 节

1.抽象“晨跑”、“猜年龄”情境中的

等量关系；2.理解方程、方程的解的概

念；3.尝试检验法求简单方程的解

2
等式的性质与方程

变形（移项）
第 5章 5.2 节

1.用天平模拟等式性质；2.掌握移项规

则（变号）；3.求解不含分母的一元一

次方程（如 4 3 4x x  ）

3
方程变形（系数化

为 1）
第 5章 5.2 节

1.掌握“系数化为 1”的方法；2.求解含

常数项的方程（如 5 2x  ）；3.辨析方

程变形的正误

4
解含括号、分母的

一元一次方程
第 5章 5.2 节

1.理解一元一次方程的概念；2.学习去

括号、去分母步骤；3.完整求解含分母

的方程（如
3 2 1 1

2 3
x x 

  ）；4.错题

会诊（漏乘、符号错误）

5
一元一次方程的应

用（行程问题）

第 5章 5.1、

5.3 节

1.用线段图分析“相遇”、“追及”问

题；2.解决晨跑问题、春游行程问题；

3.归纳行程问题建模步骤

6
一元一次方程的应

用（综合问题）

第 5章 5.2、

5.3 节

1.解决年龄、工程、利润问题；2.用列

表法梳理量的关系

7
微项目：校园春游

方案规划

第 5章 5.1、

5.3 节

1.小组合作：计算“坐车+步行”的时间

分配、费用预算；2.撰写方案并列出关

键方程

8
单元复习：解法与

应用整合

第 5章小结与

复习题

1.构建“方程解法思维导图”；2.归类

典型应用问题（行程、年龄等）；3.拓

展“含参数方程”（选学）

9
单元评价：测试+项

目展示
单元核心内容

1.基础达标测试；2.春游方案成果汇

报；3.多元评价（自评、互评、师评）



六、分课时详细教学过程

第 1 课时：从实际问题到方程

（一）情境导入（5 分钟）

1.课本情境具象化

展示“校园晨跑”情境图（甲、乙两队员晨跑），播放配音：“甲、乙两队员同

时出发晨跑，甲速度 4m/s，乙速度 3.5m/s，乙跑完一圈比甲多 1分钟。你能提出什么

数学问题？”（引导学生聚焦“步道一圈长度”）。

2.算术法困境

提问：“用小学算术法怎么算？”（学生尝试：甲 1分钟跑 240m，乙 1分钟跑

210m，速度差 30m/min，多跑 1分钟的路程差是否等于一圈长度？引发认知冲突）。

3.引入代数思维

“如果用字母 x表示步道长度，我们可以用‘时间关系’表示这个问题，这就是

今天要学的‘方程’——用字母表示未知数，建立等式解决问题。”

（二）探究新知（22分钟）

1.方程概念建构

步骤 1：拆解晨跑问题中的量与关系：

①甲跑一圈时间：
4
x
（秒），乙跑一圈时间：

3.5
x

（秒）；

②等量关系：乙的时间=甲的时间+60 秒（1分钟=60 秒）；

③列等式： 60
3.5 4
x x

  （板书，标注“含未知数的等式”）。

步骤 2：对比“猜年龄”问题：

①情境：学生 13 岁，老师 45 岁，经过 x年老师年龄是学生 3倍；

②分析量：x年后学生年龄（13+x）岁，老师年龄（45+x）岁，等量关系“老师

年龄=3×学生年龄”；

③列等式：45+x=3(13+x)（板书，对比两个等式的共性）。

步骤 3：归纳概念：



①提问“这两个式子有什么共同点？”（含未知数、是等式），归纳方程定义；

②方程：像 60
3.5 4
x x

  、45+x=3(13+x)这样“含有未知数的等式”；

③一元一次方程：对比“2x+3=1”、“3x+2y=5”，提问“哪个方程只含一个未知

数且次数为 1？”，引出一元一次方程概念，强调“只含一个未知数、未知数次数为

1、分母不含未知数”（如
1 2x
x

  不是，因分母含未知数）。

2.方程的解的探索（尝试——检验法）

活动 1：小组合作“检验 45+x=3(13+x)的解”：

①分组任务：每组负责检验 1个 x值（x=1、2、3、4），填写表格：

x 左边（45+x） 右边（3(13+x)） 左、右两边是否相等

1 46 42 不相等

2 47 45 不相等

3 48 48 相等

4 49 51 不相等

②结论：x=3 时左右两边相等，故称“x=3 是方程的解（或根）”。

活动 2：验证晨跑方程的解（选学）：“若 x=1680，代入 60
3.5 4
x x

  ，左边=480

秒，右边=420+60=480 秒，相等，故 x=1680 是解”（为后续解法铺垫）。

（三）巩固应用（13分钟）

1.基础题（改编）

判断下列式子是否为一元一次方程，说明理由：

①3x+2（不是，非等式）；

②5x+1=8（是，含 1个未知数，次数 1）；



③

1 2x
x

  （不是，分母含未知数）；

④2(x-1)=3x（是，化简后为 2x-2=3x）。

（学生独立判断，同桌互评，错误选项需标注原因）

2.情境题（“试一试”改编）

“班主任钟老师今年 27 岁，同学们 13 岁，设经过 x年李老师年龄是同学们的 2

倍：①列出方程；②检验 x=2 是否为方程的解。”

学生板演：①27+x=2(13+x)；②当 x=2 时，左边=27+2=29，右边=2×(13+2)=30，

29≠30，故 x=2 不是解。

教师点拨：“检验解时需代入方程左右两边，确保两边数值相等”。

（四）课堂小结（5 分钟）

学生自主梳理：“今天学了哪些核心概念？从实际问题列方程分几步？”（引导

学生说出“方程→一元一次方程→方程的解”；列方程：找等量关系→设未知数→列

等式）；

教师补充：“方程是‘用数学语言描述现实问题’的工具，下节课我们将学习

‘如何求解方程’，让它真正帮我们解决问题。”

（五）作业布置

必做：根据题意列方程（不必求解），如“某班原分成两个小组进行课外体育活

动，第一组 26 人，第二组 22 人。现根据学校活动器材的数量，要将第一组的人数调

整为第二组的一半，应从第一组调多少人到第二组去？”；

选做：自编 1道“年龄或购物”相关的一元一次方程题，用“尝试——检验法”

找出它的解（如“妈妈今年 35 岁，我今年 10 岁，经过 x年妈妈年龄是我的 2

倍”）。

第 2 课时：等式的性质与方程变形（移项）

（一）情境导入（5 分钟）

1.实物演示

拿出天平模型，左盘放 2个 50g 砝码，右盘放 1个 100g 砝码，提问“天平平衡

吗？这说明什么？”（2×50=100，等式成立）。

2.操作探究



在左盘加 1个 20g 砝码，提问“要使天平再次平衡，右盘该怎么做？”（加 1个

20g 砝码），引导学生初步感知“等式两边加同一个数，等式仍成立”。

3.引入课题

“这就是等式的基本性质，今天我们就用等式性质研究方程变形——移项。”

（二）探究新知（23分钟）

1.等式性质推导

活动 1：小组操作“天平模拟等式性质”：

①左盘放 a克物体，右盘放 b克物体（a=b），左盘加 c克，右盘也加 c克，观察

天平是否平衡（得出性质 1：a+c=b+c）；

②左盘放 a克物体，右盘放 b克物体（a=b），左盘、右盘都乘 3，观察天平是否

平衡（得出性质 2：3a=3b）；若都除以 2（c≠0），观察是否平衡（得出
2 2
a b
 ）；

活动 2：教师板书等式性质，重点强调性质 2中“除数不能为 0”（举例：若

a=b，
0
a
无意义，故不能除以 0）。

2.方程变形与移项

例 1：解下列方程

①x-5=7

步骤 1：根据等式性质 1，两边加 5：x-5+5=7+5；

步骤 2：化简得 x=12（引导学生说出“相当于把-5 从左边移到右边变+5”）；

②4x=3x-4

步骤 1：根据等式性质 1，两边减 3x：4x-3x=3x-4-3x；

步骤 2：化简得 x=-4（引导学生说出“相当于把 3x 从右边移到左边变-3x”）；

归纳移项定义：“将方程中的某些项改变符号后，从方程的一边移到另一边”，

强调“移项必变号，不变号不移项”（举例：2x+3=5 中，3移到右边变-3，得 2x=5-

3）。

（三）巩固应用（12分钟）

1.基础题

解下列方程：



①x-6=6（移项→x=6+6→x=12）；

②7x=6x-4（移项→7x-6x=-4→x=-4）。

（学生板演，教师强调“移项必变号”）

2.提升题（改编自课本情境）

“已知方程 2x+3=5，用移项法求解，并检验解的正确性”（学生独立完成，步骤：

移项→2x=5-3→2x=2→暂不化简，为下节课“系数化为 1”铺垫）。

（四）课堂小结（5 分钟）

学生回顾：“等式有哪两个性质？移项的关键是什么？”（性质 1：加减同数/整

式；性质 2：乘除同非 0数；移项：变号后移到另一边）；

教师衔接：“今天我们能解‘移项后直接合并同类项’的方程，若移项后未知数

系数不是 1（如 2x=2），该怎么求 x？下节课学习‘系数化为 1’。”

（五）作业布置

必做：解下列方程（x-9=0、5x=4x+3）；

选做：用等式性质解释“为什么移项要变号”（如“移项本质是等式两边同时加/

减同一个项，相当于改变符号后移动”）。

第 3 课时：方程变形（系数化为 1）

（一）情境导入（3 分钟）

1.复习衔接

出示上节课作业题“2x=2”，提问：“移项后得到 2x=2，怎么求出 x的值？”

（学生尝试：两边同时除以 2，得 x=1）。

2.引入课题

“这种‘把未知数系数变成 1’的操作，叫‘系数化为 1’，它的依据是等式的性

质 2，今天我们学习这一变形，完整求解一元一次方程。”

（二）探究新知（25分钟）

1.系数化为 1的方法

步骤 1：分析“-5x=2”：

①目标：使 x的系数变为 1（即 x=？）；



②依据：等式性质 2（两边除以同一个不为 0的数）；

③操作：两边同时除以-5，得 x=2÷(-5)=
2
5

 ；

④验证：左边-5×(
2
5

 )=2，右边=2，相等，解正确。

步骤 2：分析“
3 1
2 3

x  ”：

①系数是分数
3
2
，除以分数等于乘它的倒数；

②操作：两边同时除以
3
2
（或乘以

2
3
），得

1 2 2
3 3 9

x    ；

③验证：左边
2 2 1
3 9 3
  ，右边=

1
3
，相等，解正确。

归纳“系数化为 1”规则：方程两边同时除以未知数的系数（或乘系数的倒

数），注意系数不为 0。

2.完整求解一元一次方程（“做一做”）

任务：求解方程 2x+3=1，并与同学交流步骤：

①移项（性质 1）：2x=1-3（“+3”移到右边变“-3”）；

②合并同类项：2x=-2；

③系数化为 1（性质 2）：x=-2÷2=-1；

④检验：左边 2×(-1)+3=1，右边=1，相等，解正确。

活动 1：小组合作“拆解解法步骤”：

每组选 1道题（如 3x-4=5），分工完成“移项→合并同类项→系数化为 1→检

验”，派代表展示流程（强化“每一步依据等式性质”）。

3.易错点辨析（改编）

指出下列求解过程中的错误：

①解方程 5x=10：两边乘 5，得 x=50（错误，应除以 5，得 x=2，混淆“乘”、

“除”）；



②解方程-3x=6：两边除以 3，得 x=2（错误，系数是-3，应除以-3，得 x=-2，忽

略系数符号）。

（三）巩固应用（12分钟）

1.基础题

解下列方程：

①-5x=60（系数化为 1→x=60÷(-5)=-12）；

②

1 1
4 2

y  （系数化为 1→
1 4 2
2

y    ）。

（学生独立完成，教师巡视，重点关注“系数符号”和“分数倒数”）

2.综合题

解下列方程：

18=5-x（移项→x=5-18→x=-13）；

2x-1=5x+7（移项→2x-5x=7+1→合并→-3x=8→系数化为 1→x=
8
3

 ）。

（四）课堂小结（5 分钟）

学生梳理：“求解一元一次方程（不含括号、分母）分几步？每步依据是什

么？”（移项→合并同类项→系数化为 1；依据等式性质 1、2）；

教师预告：“若方程含括号（如 3(x-2)=x+1）或分母（如\frac{x}{2}=x-1），

该怎么解？下节课学习‘去括号、去分母’。”

（五）作业布置

必做：解下列方程（3x-7+4x=6x-2、2y+3=11-6y）；

选做：解方程
2 6
3

x  （提示：乘
3
2

 ）。

第 4 课时：解含括号、分母的一元一次方程

（一）复习铺垫（3 分钟）

1.步骤回顾



提问“求解一元一次方程的基本步骤？”（学生回答“移项→合并→系数化为

1”）。

2.情境过渡

出示“3(x-2)+1=x-(2x-1)”，提问：“方程含括号，第一步该做什么？”（引导

说出“去括号”）。

（二）探究新知（25分钟）

1.解含括号的方程

步骤 1：去括号（依据乘法分配律）：

以“3(x-2)+1=x-(2x-1)”为例：

①展开括号：3x-6+1=x-2x+1；

②强调易错点：“-(2x-1)”去括号时，括号内每一项都变号（“2x”变“-

2x”，“-1”变“+1”）。

步骤 2：后续常规步骤：

①移项：3x-x+2x=1+6-1；

②合并同类项：4x=6；

③系数化为 1：
6 3
4 2

x   ；

④验证：左边
3 12 1
2 2

     
 

，右边  3 13 1
2 2
    ，相等，解正确。

活动 1：分组求解：

①小组 1解“6=8+2x”（提示：先整理为“8+2x=6”，再移项→2x=6-8→x=-

1）；

②小组 2解“
1 12 3
2 2

y y   ”（移项→
1 12 3
2 2

y y    →合并→
3 5
2 2

y   →系

数化为 1→
5
3

y   ）；

各组展示，教师点评“去括号符号”、“分数项移项”。

2.解含分母的方程



情境引入：“
3 2 1 1

2 3
x x 

  ”，提问：“分母 2和 3会影响计算，怎么消除分

母？”（学生回答“两边同乘最小公倍数 6”）。

步骤 1：去分母（等式性质 2，每一项都乘 6）：

3(x-3)-2(2x+1)=6（强调两点：①常数项“1”也要乘 6，不能漏乘；②分子是多

项式，加括号保护符号）。

步骤 2：去括号：3x-9-4x-2=6（“-2(2x+1)”展开为“-4x-2”）。

步骤 3：移项：3x-4x=6+9+2。

步骤 4：合并同类项：-x=17。

步骤 5：系数化为 1：x=-17。

活动 2：错题会诊（展示学生常见错误）：

①漏乘常数项：
3 2 1 1

2 3
x x 

  去分母得 3(x-3)-2(2x+1)=1（错误，“1”漏乘

6）；

②分子漏加括号：
3

2
x 

乘 6得“3x-3”（错误，应为“3(x-3)=3x-9”）；

小组讨论错误原因，教师总结“去分母三注意：乘最小公倍数、每一项都乘、分

子加括号”。

（三）巩固应用（12分钟）

1.基础层

解下列方程：

①
5 1 7
8 4

x 
 （去分母→5x-1=14→移项→5x=15→x=3）；

②
4 3 1
3 5

x x 
  （去分母→5(4-x)=3(x-3)-15→去括号→20-5x=3x-9-15→移项

→-8x=-44→x=5.5）。

2.提升层（改编）

指出解方程
3 1 4 2 1
2 5

x x 
  过程中的错误并改正：

原解法：15x-5=8x+4-1（去分母漏乘“-1”，应为“15x-5=8x+4-10”）→15x-

8x=4-1+5→7x=8→
8
7

x  （正确解：15x-5=8x-6→7x=-1→
1
7

x   ）。



（四）课堂小结（5 分钟）

学生反思：“解含括号、分母的方程，新增了哪两步？最容易出错的地方是什

么？”（去括号、去分母；漏乘、符号错误）；

教师板书完整步骤：去分母→去括号→移项→合并同类项→系数化为 1。

（五）作业布置

必做：解下列方程（3=1-2(4+x)、3(2x+5)=2(4x+3)+1）；

选做：解方程
1 2 1 2

2 3
x x 

  （检验解的正确性）。

第 5 课时：一元一次方程的应用（行程问题）

（一）情境导入（5 分钟）

1.课本情境回归

展示“晨跑问题”完整题干：“甲、乙两队员同时出发晨跑，甲速度 4m/s，乙速

度 3.5m/s，乙跑完一圈比甲多 1分钟，求步道长度。”（学生回忆第 1课时列出的方

程 60
3.5 4
x x

  ）。

2.问题聚焦

“这是典型的‘行程问题’，今天我们用方程解决这类问题，重点学习‘如何找

行程问题中的等量关系’。”

（二）探究新知（23分钟）

1.行程问题三量关系：

回顾核心公式：路程=速度×时间（s=v×t），变形：时间=路程÷速度

（
st
v

 ）、速度=路程÷时间（
sv
t

 ）。

2.课本晨跑问题求解

步骤 1：设未知数：设步道一圈长为 x米（与第 1课时一致）；

步骤 2：找等量关系：乙跑一圈时间=甲跑一圈时间+60 秒（1分钟=60 秒）；

步骤 3：列方程： 60
3.5 4
x x

  ；

步骤 4：求解方程：



①去分母（最小公倍数 28）：8x=7x+60×28；

②移项：8x-7x=1680；

③合并：x=1680；

步骤 5：验证与解释：x=1680 表示步道一圈长 1680 米，甲跑一圈时间
1680
4

=420

秒，乙跑一圈时间
1680
3.5

=480 秒，480-420=60 秒，符合题意。

3.相遇问题（改编）

情境：“班级去距学校 30km 的森林公园春游，先坐车（速度 36km/h），再步行

（速度 6km/h），总用时 1小时，求步行时间。”

活动 1：画线段图分析（小组合作）：

①设步行时间为 x小时，则坐车时间为(1-x)小时；

②等量关系：坐车路程+步行路程=总路程（30km）；

③列方程：36(1-x)+6x=30；

步骤 2：求解：

①去括号：36-36x+6x=30；

②移项：-30x=30-36；

③合并：-30x=-6；

④系数化为 1：x=0.2 小时=12 分钟；

验证：坐车路程 36×(1-0.2)=28.8km，步行路程 6×0.2=1.2km，总路程 30km，

正确。

4.追及问题（拓展训练改编）

情境：“甲、乙沿 400m 环形跑道跑步，甲速度 360m/min，乙速度 240m/min，同

时同地同向跑，求甲第一次追上乙的时间。”

分析：追及时甲比乙多跑 1圈（400m），等量关系“甲路程-乙路程=400m”；

列方程：360t-240t=400（t 为时间，单位 min）；



求解：120t=400→
10
3

t  min≈200 秒（学生独立完成，教师点拨“追及问题等量

关系”）。

（三）巩固应用（12分钟）

1.基础题

“某班用 24m 围栏建长方形花圃（一边靠墙，墙面长 10m），花圃长比宽多 3m，

求花圃面积。”（提示：分“长靠墙”“宽靠墙”两种情况，用行程问题“线段图”

思路分析边长关系）。

2.提升题（改编）

“甲、乙晨跑，甲速度 4m/s，乙速度 3.5m/s，若甲先跑 1分钟，乙再出发，多久

后乙追上甲？”（等量关系：甲总路程=乙路程，列方程 4(t+60)=3.5t，求解并验

证）。

（四）课堂小结（5 分钟）

学生归纳：“行程问题分哪几类？找等量关系的方法？”（相遇：路程和=总路

程；追及：路程差=一圈长；画线段图辅助分析）；

教师补充：“行程问题是‘方程应用’的典型类型，下节课学习年龄、工程等其

他类型。”

（五）作业布置

必做：“正方体切割”问题（用“体积关系”列方程）；

选做：自编一道“相遇问题”，列方程并求解。

第 6 课时：一元一次方程的应用（综合问题）

（一）情境导入（5 分钟）

1.类型回顾

提问“之前学了方程在哪些问题中的应用？”（行程问题）。

2.多元情境展示

出示“年龄问题”“工程问题”“利润问题”情境图，提问：“这些问题能用方

程解决吗？今天我们学习‘方程的综合应用’。”

（二）探究新知（23分钟）



1.年龄问题

情境：“学生 13 岁，老师 45 岁，经过 x年老师年龄是学生的 3倍”（回顾第 1

课时方程 45+x=3(13+x)）；

求解：

①去括号：45+x=39+3x；

②移项：x-3x=39-45；

③合并：-2x=-6；

④系数化为 1：x=3；

解释：“x=3 表示 3年后，老师 48 岁，学生 16 岁，48 是 16 的 3 倍，符合题意”

（强调“年龄差不变”：45-13=32 岁，3年后差仍为 32 岁，16×2=32，验证合理

性）。

2.工程问题

情境：“65 名新团员搬教科书，女同学每人每次搬 3包，男同学每人每次搬 4

包，每人搬 2次，共搬 450 包，求男同学人数。”

活动 1：列表梳理量：

类型 人数 每人每次搬包数 搬的次数 共搬包数

男同学 x 4 2 4×2x=8x

女同学 65-x 3 2 3×2(65-x)=6(65-x)

总数 65 - - 450

等量关系：男同学搬包数+女同学搬包数=总包数；

列方程：8x+6(65-x)=450；

求解：

①去括号：8x+390-6x=450；

②移项：2x=450-390；

③合并：2x=60；



④系数化为 1：x=30；

验证：男同学搬 8×30=240 包，女同学搬 6×(65-30)=210 包，240+210=450 包，

正确。

3.利润问题

情境：“一种药品现售价 56.10 元，比原来降低 15%，求原售价。”

分析：

①设原售价为 x元，降低的价格为 15%x；

②等量关系：原售价-降低的价格=现售价；

③列方程：x-15%x=56.10；

求解：

①合并：85%x=56.10；

②系数化为 1：x=56.10÷0.85=66；

验证：66-66×15%=66-9.9=56.10 元，符合题意。

（三）巩固应用（12分钟）

1.基础题

“一个角的余角比它的补角的一半小 40°，求这个角的度数。”（提示：余角

=90°-角，补角=180°-角，列方程    190 180 40
2

x x      ，求解得 x=80°）。

2.提升题

“小刚 400m 跑测试，先以 6m/s 跑大部分路程，再以 8m/s 冲刺，总用时 65 秒，

求冲刺时间。”（设冲刺时间为 x秒，列方程 8x+6(65-x)=400，求解得 x=5 秒）。

（四）课堂小结（5 分钟）

学生梳理：“今天学了哪几类方程应用？它们的核心等量关系有什么特点？”

（年龄：年龄差不变；工程：工作量和=总工作量；利润：原价-降价=现价；均需“找

不变量或总和关系”）；

教师强调：“列方程的关键是‘从实际问题中抽象等量关系’，这是‘用数学思

维解决现实问题’的核心。”



（五）作业布置

必做：“储蓄问题”（本金+利息=本利和，列方程 x+2.25%x=20450）；

选做：“师徒检修管道”问题（工作量和=总工作量，列方程(15+10)t=180）。

第 7 课时：微项目：校园春游方案规划

（一）项目导入（5 分钟）

1.情境关联

结合“春游行程”和“费用计算”，提出项目任务：“班级 40 人计划去距学校

30km 的森林公园春游，需设计方案：①计算‘坐车+步行’的时间分配；②预算租车

费（每人 20 元）和门票费（每人 15 元），用方程解决关键问题。”

2.分组分工

每组 4人，角色：①数据记录员（整理已知量：路程 30km、车速 36km/h、步行速

度 6km/h、人数 40 人）；②建模分析师（找等量关系、列方程）；③计算求解员（解

方程）；④方案撰写员（整理结果，补充建议）。

（二）项目实施（30分钟）

1.任务 1：计算时间分配

步骤 1：设步行时间为 x小时，则坐车时间为(1-x)小时（总用时 1小时）；

步骤 2：等量关系：坐车路程+步行路程=总路程；

步骤 3：列方程：36(1-x)+6x=30（与第 5课时一致）；

步骤 4：求解：x=0.2 小时=12 分钟，坐车时间=48 分钟；

验证：坐车路程 36×0.8=28.8km，步行路程 6×0.2=1.2km，总路程 30km，正

确。

2.任务 2：预算总费用

步骤 1：计算单人总费用：租车费 20 元+门票费 15 元=35 元；

步骤 2：设总预算为 y元，等量关系：单人费用×人数=总预算；

列方程：y=40×35（算术法验证：40×35=1400 元，方程解 y=1400）；

拓展：若有 5人自带门票（免门票费），总预算多少？（列方程 y=40×20+35×

15→y=800+525=1325 元）。

3.任务 3：方案完善与优化



撰写员整理方案：含“问题描述、等量关系、方程、求解过程、预算”，补充建

议：“步行 12 分钟强度适中，预算 1400 元合理；可自带饮用水节省费用”；

小组内部审核：检查方程是否正确、计算是否有误、建议是否可行。

（三）项目展示与评价（10 分钟）

1.成果展示

每组派代表展示方案，重点说明“如何从课本情境中抽象等量关系”（如“借鉴

课本春游问题的‘路程和’关系，确定时间分配方程”）；

2.多元评价：

自评：“我在项目中负责什么？遇到的困难如何解决？”；

互评：参照标准（①等量关系准确性；②方程正确性；③方案可行性）打分；

师评：肯定亮点（如“能结合课本习题优化方案”），指出改进点（如“可增加

‘突发情况预算’”）。

（四）项目总结（5 分钟）

学生分享：“通过项目，我发现方程能解决哪些春游中的实际问题？”（时间分

配、费用预算）；

教师提炼：“项目是‘方程应用’的综合体现，核心是‘用数学模型解决现实问

题’，这正是课标要求的‘会用数学语言表达现实世界’。”

（五）作业布置（项目延伸）

必做：完善春游方案，补充“若租车费上涨 5元/人，总预算变化多少”（列方程

y=40×(25+15)→y=1600 元，增加 200 元）；

选做：结合“工程问题”，设计“春游前‘班级卫生打扫’方案”（如“5人打

扫教室，8人打扫包干区，2小时完成，求每人每小时工作量”）。

第 8 课时：单元复习：方程解法与应用整合

（一）复习导入（5 分钟）

1.知识框架唤醒

出示知识结构图（实际问题→一元一次方程→解方程→方程的解），提问：“这

个单元我们学了哪些核心内容？”（学生回答“方程概念、解法、应用”）；

2.复习目标明确



“今天我们整合‘解法步骤’和‘应用类型’，形成系统知识，解决复习题中的

综合问题。”

（二）知识整合（20分钟）

1.解法步骤梳理

师生共同构建“一元一次方程解法思维导图”：

①去分母：乘最小公倍数，每一项都乘，分子加括号；

②去括号：乘法分配律，符号变号；

③移项：变号后移到另一边；

④合并同类项：系数相加，字母不变；

⑤系数化为 1：除以系数（或乘倒数），注意符号；

易错点回顾：用练习中的错题，强化“漏乘、符号错误”的规避方法。

2.应用类型归类（结合例题/习题）：

应用类型 核心等量关系 典型方程举例

行程问题 路程和/差=总路程/一圈长 60
3.5 4
x x

 

年龄问题 年龄差不变 45+x=3(13+x)

工程问题 工作量和=总工作量 8x+6(65-x)=450

利润问题 原价-降价=现价 x-15%x=56.10

图形问题 周长/面积/体积公式 2(x+x-3)=24（长方形周长）

3.综合题解法示范

情境：“一个三位数，百位比十位大 1，个位比十位 3倍少 2，颠倒后与原数和为

1171，求原数。”

步骤 1：设未知数：设十位数字为 x，则百位为 x+1，个位为 3x-2；

步骤 2：表示原数与颠倒数：



①原数：100(x+1)+10x+(3x-2)=113x+98；

②颠倒数：100(3x-2)+10x+(x+1)=311x-199；

步骤 3：等量关系：原数+颠倒数=1171；

①列方程：(113x+98)+(311x-199)=1171；

②求解：424x-101=1171→424x=1272→x=3；

③结果：原数=113×3+98=437（验证：颠倒数 734，437+734=1171，正确）。

（三）巩固应用（15分钟）

1.基础题

解下列方程：

① 3 11 3
2 2

x x   （去分母→4x-6=3x+18→x=24）；

②5(x-5)+2(x-12)=0（去括号→5x-25+2x-24=0→7x=49→x=7）。

2.提升题

解下列方程：

① 3 1 22 5
2 2 3

x x        
（去中括号→

13 1 5
2

x x    
 

→
33 1 5
2

x x   →

1
4

x   ）；

② 3 7 172
4 5

x x 
   （去分母→40-5(3x-7)=-4(x+17)→40-15x+35=-4x-68→

x=13）。

3.拓展题（选学，改编）

“已知方程 2(2x-3)=1-2x 和 8-k=2(x+1)的解相同，求 k的值。”（先解第一个

方程得
7
6

x  ，代入第二个方程得
78 2 1
6

k     
 

→
11
3

k  ）。

（四）课堂小结（5 分钟）

学生自主总结：“通过复习，我对‘一元一次方程’的知识有了哪些新的整

合？”（解法步骤系统化，应用类型清晰化）；



教师强调：“方程是‘代数思维’的起点，后续学习‘二元一次方程’‘函数’

都会用到今天的知识，要扎实掌握。”

（五）作业布置（复习巩固）

必做：“圆柱铸铅球”问题（体积相等，列方程 2 346 10 6
3

h      →

h=80cm）；

选做：“高速公路路程”问题（设原路程 xkm，列方程
3030

7 4
x x 
  →x=350，高

速路程 320km）。

第 9 课时：单元评价：测试+项目成果展示

（一）评价导入（3 分钟）

1.评价说明

“今天进行单元评价，包括两部分：①基础达标测试（40 分钟，考查方程解法与

应用）；②春游方案成果展示（20 分钟，考查综合应用能力），评价结果将结合‘知

识掌握’和‘素养发展’。”

2.测试要求

“测试题来自课本例题/习题改编，需规范书写解题步骤，应用题要‘列方程+求

解+解释意义’。”

（二）基础达标测试（40 分钟，满分 100 分）

1.概念辨析（15 分，改编）

①下列式子中，是一元一次方程的是（ ）

A.3x+2 B.
1 5x
x
  C.2(x-1)=3x D.x+2y=7

②若 x=2 是方程 3x-a=4 的解，则 a=______（答案：2）。

2.方程求解（35 分，改编）

解下列方程：

①-6y=12（答案：y=-2）；

②
3 2 1 1

2 3
x x 

  （答案：x=-17）。



3.实际应用（40 分，改编）

①（行程问题）甲、乙晨跑，甲速度 4m/s，乙速度 3.5m/s，乙跑一圈比甲多 60

秒，求步道长度（答案：1680 米）；

②（工程问题）师徒检修 180m 管道，师傅每小时 15m，徒弟每小时 10m，合作多

久完成？（答案：7.2 小时）；

③（利润问题）药品现售价 56.10 元，降 15%，求原售价（答案：66 元）。

4.思维拓展（10 分，选学，改编）

已知方程 ax+3=2x+5 的解为 x=1，求 a的值（答案：a=4）。

（三）项目成果展示（20 分钟）

1.分组汇报

每组派 1名代表展示“春游方案”，重点说明：

①如何用方程解决“时间分配”和“费用预算”；

②方案优化的思路（如“调整步行时间减少疲劳”）。

2.多元评价（参考小结要点）

评价量表

评价维度 评分标准（1-5 分） 小组得分

等量关系准确性 能准确抽象春游中的核心等量关系

方程应用正确性 方程列写、求解无错误

方案可行性 建议符合实际，可操作

表达清晰度 能清晰说明“方程与方案”的关联

学生互评+教师点评：肯定“结合课本知识解决实际问题”的亮点，提出“增加应

急方案”的改进建议。

（四）评价总结（7 分钟）



测试反馈：公布基础题正确率，讲解高频错题（如“去分母漏乘”“应用题意理

解偏差”）；

项目反馈：表扬“方案完整、方程应用准确”的小组，展示优秀方案；

单元总结：“通过单元学习，我们掌握了‘方程’这一重要工具，实现了从‘算

术思维’到‘代数思维’的过渡，后续要继续用方程解决更多生活问题。”

（五）课后任务（评价延伸）

必做：根据测试错题，整理“一元一次方程易错点手册”（如“去分母三注

意”）；

选做：结合“广告牌问题”，设计“班级元旦晚会‘节目编排时间’方案”（用

方程分配各节目时长）。

七、单元评价设计（依据 2022 年版课标“评价建议”）

（一）评价维度与标准

评价维度 评价内容 优秀（5 分） 良好（3 分） 达标（1分）

知识掌握
方程概念、解

法、应用

能准确辨析概念，熟

练求解各类方程，灵

活列方程解决问题

能辨析概念，求解

正确率 80%，能列方

程解决简单问题

概念偶有混淆，求

解需提示，列方程

需帮助

素养发展

抽象能力、运

算能力、模型

观念

能快速抽象等量关

系，推理清晰，模型

应用准确

能抽象等量关系，

推理较清晰，模型

应用基本准确

需引导抽象等量关

系，推理不完整，

模型应用有误

项目实践

春游方案中的

分工、合作、

问题解决

分工明确，合作高

效，方案完整可行，

能解释方程意义

分工较明确，能合

作，方案基本可

行，能说出方程解

分工模糊，合作不

足，方案需完善，

不能解释方程意义

学习态度

课堂参与、作

业完成、小组

交流

主动参与，作业全

对，积极分享思路

能参与，作业正确

率 80%，能参与交流

被动参与，作业需

订正，交流较少

（二）评价方式



1.过程性评价（占比 60%）

课堂表现：记录学生“提出问题的质量”（如是否能从情境中提出有价值的方程

问题）、“方程解法的规范性”（步骤是否完整）、“小组合作贡献度”（如是否主

动承担建模任务）；

作业评价：分基础层（习题 A组）、提升层（习题 B组），基础层评价“正确

率”“步骤完整性”，提升层评价“思维灵活性”（如是否能改编题目）；

项目评价：依据“春游方案”的“等量关系准确性”“方案可行性”评分（参考

上表）。

2.终结性评价（占比 40%）

单元测试（满分 100 分，时长 40 分钟）：

①概念辨析（15 分）；

②方程求解（35 分，含不含分母、含分母的方程）；

③实际应用（40 分，涵盖行程、年龄、工程问题）；

④思维拓展（10 分，选学，如“已知方程 2(x-3)=k+1 的解为 x=2，求 k”）；

评分标准：基础题按步骤给分，应用题需“列方程+求解+检验+解释意义”才算完

整得分。

八、教学资源支持

1.教材资源：

华东师大版七年级下册课本、配套练习册。

2.教具学具

天平模型（演示等式性质）、线段图模板（辅助行程问题分析）、一元一次方程

解法步骤卡片。

3.数字化资源

PPT 课件（含情境视频、错题动画演示（如去分母漏乘）、在线答题小程序（即

时检测方程求解正确率）。

Excel 表格（验证方程解的合理性，如输入 x值自动计算左右两边数值）。

4.生活资源：

校园晨跑路线图、春游目的地资料、文具店价目表（用于情境创设）。



九、教学反思与改进

1.难点突破优化

针对“去分母漏乘”：后续可增加“实物分份”活动（如“把\frac{x}{2}看作

‘1个蛋糕平均分成 2份’，去分母就是‘每份乘 2，蛋糕总数也乘 2’”），让抽象

步骤具象化。

针对“等量关系难找”：为基础薄弱学生提供“等量关系提示卡”（如“行程问

题：×+×=总路程”）。

2.差异化教学调整

对学有余力学生：增设“方程应用题改编大赛”（如将“广告牌问题”改编为

“校园墙绘制作问题”），激发创新思维。

对基础薄弱学生：开展“一对一”辅导，重点强化“移项变号”“去括号符号变

化”等易错步骤。

3.跨学科融合深化

结合物理课“速度测量实验”：让学生实际测量校园步道的步行速度，用方程计

算“绕步道跑一圈的时间”，实现“数学+物理”融合。

结合语文课“数学日记”：让学生记录“用方程解决生活问题的过程”（如“帮

妈妈计算购物折扣”），落实“用数学语言表达现实世界”。
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